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एक टिप्पानी 
 

मैं भाांते ओलाांदे आनंद को कई सालो ंसे जानता हूँ। वह 'दान' के ललए हमारे 

घर आए थे, मेरी पत्नी और मैं ‘पगोडा मेलिटेशन सेंटर’ में उनके ध्यान सत्ो ंमें 

भाग ललया, और अनेक स्थानो ंपर उनके धमम वाणी सुनी। 

भाांते के नाम के बारे में एक दो शब्द कहना चाहांगा। हमें लवदेशी संन्यासीयो ंके 

बारे में पता है जो श्रीलंका में संन्यास लेते हैं, लेलकन केवल 'गोद ललया' नाम का 

प्रयोग करते हैं। भाांते आनंद के मामले में, परंपरा का पालन करते हुए उन्ोनें 

अपने नाम के आगे अपनी जन्मभूलम का उपयोग लकया।'  

बहुत से लवदेशी देशो ंके नाम जो लसंहली में उपयोग के ललए उपयुक्त नही ंहोते, 

'ओलाांदे' - हॉलैंि का लसंहली संस्करण - संुदरता से लमलता है। 

एक लदन हमारे सामान्य लमत् (भाांते आनंद और मेरे) दीपाल ने मुझे पथम (जहां मैं 

अब लनवास कर रहा हूँ) में फोन लकया और बातचीत करते हुए, उन्ोनें मुझे 

बताया लक आदरणीय आनंद ने अपने जीवन में संयोगो ंके माध्यम से कैसे गुजारा 

लकया। मुझे यह बहुत पसंद आया। जब दीपाल ने सुझाव लदया लक क्ोां न हम 

उनके बारे में एक टकताब टलखें? मैंने कहा 'क्ो ंनही?ं' 
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जब दीपाल ने इस पररयोजना के बारे में भाांते से चचाम की, तो मैंने उनसे बात की 

और सहमलत दी। यह 2015 में कही ंहुआ था और यह उनके वस्त्ो ंमें 40वा वर्म 

था। टितना वह मुझसे कहे, उससे स्पष्ट हो रहा था लक उनकी जीवन कहानी 

लदलचस्प पठन होगी। "स्काइप पर बातचीत करें । आप हमारे बातचीत को 

ररकॉिम कर सकते हैं और प्रलतलेख कर सकते हैं," उन्ोनें कहा। मैं सहमत था। 

मुझे लगा लक बेहतर होगा लक 'घोस्ट राइट' लकया जाए, जैसा लक हम पत्काररता 

की भार्ा में कहते हैं, और इसे उसी द्वारा संबंलधत लकया जाए। 

हम अचे्छ तरीके से बढे, केवल इस बीच में देरी होती थी क्ोलंक वे लनयलमत रूप 

से लवदेश यात्ा करते रहते थे ध्यान कायमक्रमो ंको कायामन्वित करने, समे्मलनो ं

और सेलमनारो ंमें भाग लेने, या अपने देश में यात्ा करने के ललए। मुझे अचंलभत 

हुआ लक उन्ें अपने जीवन के प्रगलत के लववरण को याद रखने की कैसे क्षमता 

है। मैंने कुछ भी बेहतर कहा नही।ं 

बहुत पुण्य, भाांते, लक आपने मुझ पर लवश्वास लकया लक आपकी जीवन की 

कहानी को छः  दशको ंके ललए ररकॉिम लकया जाए। 

 

डी.सी. राणातुांगा  

अगस्त 2017  
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वह संन्यासी जो जवान होते हुए 

बुद्ध के उपदेश का समपमण करता है 

वह इस संसार को प्रकालशत करता है 

जैसे बादलो ंसे मुक्त चाूँद। 

 

- धम्मपदा 
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भारत का अनुभव 
 

4 लदसंबर 1972 का था। यह मेरे लपताजी का जन्मलदन था। मैं अपने भलवष्य के 

ललए उस पथ की तलाश में भारत जा रहा था, लजसे मैंने उपयुक्त महसूस लकया 

था। मैं पहले ही घर से छह साल के ललए बाहर था - जब से मैं एम्स्स्टिमम में 

लवश्वलवद्यालय में प्रवेश लकया था। उस उम्र के युवक के ललए घर से बाहर जाना 

और अपने आप पर लनभमर होना एक सामान्य बात थी। इसललए मैंने एम्स्स्टिमम 

में एक हाउसबोट में जाना शुरू लकया। मेरी लिग्री पूरी हो गई लजसमें अथमशास्त् 

और समाजशास्त् का एक खंि शालमल था, मैंने स्वाभालवक रूप से उन देशो ंमें 

रुलच लवकलसत की थी। मैंने अपनी एमए के ललए पढाई शुरू की, लेलकन अंत में 

ऐसा महसूस लकया लक सांन्विकी जैसे लवर्यो ंको करते समय बोर हो रहा था।  

AMSTERDAM – La ville des canaux 
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मैंने UNDP (संयुक्त राष्टर  लवकास कायमक्रम) में शालमल होने की सोची थी तालक 

धनी और गरीब के बीच की गई अंतर को कम लकया जा सके और दुलनया की 

सहायता की जा सके। मुझे लगता था लक दुलनया अन्यायपूणम है और गलत लदशा 

में जा रही है। UNDP ने मुझे इनकार कर लदया क्ोलंक उनके पास पहले से ही 

बहुत सारे िच लोग थे और कोटा भर चुका था। तब मैं समझ में नही ंआया लक 

मैं क्ा करूूँ । दुलनया के बारे में लचंलतत होने और राजनीलत में बहुत रुलच रखने 

के कारण, मैं 1968 में संयुक्त राज्य अमेररका गया और इथाका, नू्ययॉकम  में 

कॉनेल लवश्वलवद्यालय में गमी की कक्षा करने के ललए गया और लशकागो में 

लोकतांलत्क समे्मलन में भाग ललया, जो लहंसा और जेसी जैक्सन आलद द्वारा 

प्रलसद्ध था। जब लनक्सन ने संयुक्त राज्य अमेररका के राष्टर पलत के रूप में जीत 

ली, तो मैंने राजनीलत छोड़ दी। धीरे-धीरे मैं अपने आप से और दुलनया से असंतुष्ट 

महसूस करने लगा, और अपनी असंतोर् के बारे में कुछ करने की आवश्यकता 

महसूस की। संयोग से, बीटल्स ने महलर्म महेश योगी के साथ उच्चारण ध्यान 

(TM) का प्रयास लकया और मैंने भी TM का अभ्यास शुरू लकया और उस समय 

मैंने शुरू लकया गया था भावात्मक लवशे्लर्ण को छोड़ लदया। तब एक अमेररकी 

दोस्त लजसने हॉलैंि में संगीत शास्त् की अध्ययन की थी और मेरे एम्स्स्टिमम के 

हाउसबोट में आया था, ने मेरे पास 'एक योगी की आत्मकथा' नामक पुस्तक की 

एक प्रलत प्रसु्तत की। मैं उस पुस्तक को पढकर भारत की ओर आकलर्मत हुआ। 
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मैं भारत जाने की योजना बना रहा था जब एक लदन एक भारतीय अपने 

हाउसबोट में पहंुचा। उसने ‘लहच-हाइलकंग’ की थी और एक अमेररकी जोडे़ जो 

मेरे दोस्त थे, उन्ोनें उसे िेनमाकम  से हॉलैंि तक की यात्ा के दौरान ललफ्ट दी 

थी। मेरे दोस्त मुझसे लमलने आ रहे थे और इस अजनबी ने भी उनके साथ 

लमलकर आया। वह लपं्रलटंग व्यवसाय में था और फ्रैं कफटम में अंतरराष्टर ीय पुस्तक 

मेले के ललए आया था। वह एक लशलक्षत ब्राह्मण था, प्रभु नारायण शमाम रांची, 

लबहार से, और यह मेरा पहला भारतीय संगी हुआ। 

ताललका पर योगानंद की पुस्तक देखकर, भारतीय ने मुझसे मेरे योग में रुलच के 

बारे में पूछा और मैंने कहा लक मैं भारत जाने की योजना बना रहा हूँ। मेरे पास 

लदल्ली जाने के ललए हवाई लटकट था। उसने कहा लक उसका पररवार योगानंद 

आश्रम के पास रहता है और जब मैं भारत आऊं, तो मुझे उनके साथ रहने के 

ललए आमंलत्त लकया। 

यह एक पूरी तरह से संयोग था लेलकन भारतीय समाज, संसृ्कलत और धमम की 

सवमशे्रष्ठ प्रारंलभक लशक्षा के ललए सबसे अच्छा पररचय बन गया। मैंने अंत तक 

एक धनी, लशलक्षत, ब्राह्मण संयुक्त पररवार के साथ महीनो ंतक रहा। मैंने वहाूँ 

पहले दो महीने रहा, जब तक मैं उत्तरी लहमालय से दलक्षणी कन्याकुमारी तक 

गुरु की खोज शुरू नही ंकर लदया। 
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मैंन ेअमीर और गरीब के बीच की खाई को बुंद करन ेऔर द डनया की मदद करन ेके डलए यएूनडीपी (सुंय क्त 

राष्ट्र डवकास काययक्रम) में िाडमल होने के बारे में सोचा। म झे लगा डक द डनया अन डचत थी और गलत डदिा में 

जा रही थी। यएूनडीपी ने म झे यह कहते हुए खाररज कर डदया डक सुंय क्त राष्ट्र में पहले से ही बहुत सारे डच लोग 

थे और कोटा भरा हुआ था। द डनया के बारे में डचुंडतत होने और राजनीडत में बहुत डदलचस्ट्पी होने के कारण, मैंने 

1968 में न्ययूॉकय  के इथाका में कॉनेल डवश्वडवद्यालय में ग्रीष्ट्मकालीन पाठ्यक्रम में भाग लेन ेके डलए सुंय क्त 

राज्य अमेररका की यात्रा की और डिकागो में डेमोके्रडटक कन्वेंिन में भाग डलया, जो अपनी डहुंसा और जेसी 

जैक्सन के गरीब आदमी के अडभयान आडद के डलए प्रडसद्ध था। जब डनक्सन सुंय क्त राज्य अमेररका के राष्ट्रपडत 

के रूप में जीत,े तो मैंने राजनीडत छोड़ दी। 

अडधकाडधक मैं अपने बारे में और सुंसार के बारे में नाख ि महससू करने लगी, और म झे अपने स्ट्वयुं के द ख के 

बारे में क छ करन ेकी आवश्यकता महससू हुई। सुंयोग से, बीटल्स ने महडषय महेि योगी के साथ रान्सेंडैंटल 

मेडडटेिन (टीएम) का अभ्यास करना ि रू कर डदया और मैंन ेटीएम का अभ्यास करना ि रू कर डदया और उस 

मनोवैज्ञाडनक डवशे्लषण को छोड़ डदया जो मैंन ेअभी ि रू डकया था। डफर मेरे एक अमेररकी डमत्र, डजन्होंने हॉलैंड 

में सुंगीतिास्त्र का अध्ययन डकया और एम्सस्ट्टडयम में मेरे हाउसबोट पर आए, ने म झे स्ट्वामी परमहुंस योगानन्दजी 

की आत्मकथा एक योगी की एक प्रडत भेंट की। डकताब पढ़ने के बाद मैं भारत की ओर आकडषयत हुआ।               

मेरे पिता, माता और भाई के साथ 
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शुरुआती दिन हॉलैंड में 
 

मेरा जन्म एम्सस्ट्टडयम में 2 जनवरी 1948 को वोंडेलपाकय  के 

पास, डद्वतीय डवश्व य द्ध के ठीक 3 साल बाद, एक यहूदी 

डपता और एक पवूय-ईसाई मााँ से हुआ था। एक जोडे़ के रूप 

में वे डकसी भी धाडमयक सुंगठन में िाडमल नहीं हुए, लेडकन 

मानवतावादी थे और प्राचीन ऑडयर ऑफ फॉरेस्ट्टसय में 

िाडमल हो गए, जो एक म क्त भाषण और सामाडजक सुंगठन 

था। मेरे बडे़ भाई हुंस का जन्म 27 अपै्रल 1945 को हुआ 

था, जमयन कब्जे से म डक्त से डसफय  एक सप्ताह पहले। हम 

वोंडेलपाकय  और कॉन्सटयगेबॉव और प्रडसद्ध ररजक्सम्सयडूजयम 

के पास रहते थे।  

  

वोंडलिाकक  में एक पवशिष्ट दिन 
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पहला वषय - डहलवसयम 

 

मेरे भाई के साथ 

 



MONKS & 

MONKEYS (HINDI)  

 
 

 

मेरे दादा नीको हैमेलबगम ने अपनी फलता ऑलिकल दुकान को िैम से्क्वयर पर 

एक हॉलैंिी सहयोगी के साथ जममनो ंके साथ सहयोग करने वाले व्यन्वक्त को हार 

लदया, लसफम  इसललए लक वह यहदी थे। मेरे लपताजी के भाई एबी को जममनो ंने 

अपहरण लकया था और उन्ोनें अपनी जान को बचाने के ललए जममन 

अलधकाररयो ंकी तस्वीरें  लेने के ललए उन्ें मजबूर लकया था। उनकी भलवष्यवाणी 

सोलनया, जो उनकी भलवष्यवाणी थी, को ऑशलवट्ज ले जाया गया था, जो 

कॉन्सन्ट्र ेशन कैम्ो ंमें सबसे भयानक था, और युद्ध के अंत में वह अंलतम 125 

बचे हुए लोगो ंमें से एक थी।ं मेरे लपताजी ने अम्स्स्टरिैम में सोनार के रूप में 

प्रारंभ लकया, लेलकन जल्द ही उन्ोनें जममनी, फ्रांस और अन्य देशो ंसे चांदी और 

लक्रस्टल का आयात और होलसेललंग करना शुरू लकया। 

 

 

 

 

  

यूरेक्ट में रेड फेयर में मेरे डपता के िोरूम में डसलरे और डक्रस्ट्टल आइटम 
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हम लेइिेन के लनकट एक छोटे शहर में बस गए, जहां हम पाूँच साल लबताए 

और मैं प्राथलमक लवद्यालय कक्षा 1 में गया, लपयानो के सबक ललए, अपनी छोटी 

साइलकल पर एक भयानक कार दुघमटना में पड़ा और गायो ंऔर घास के मैदानो ं

और संकीणम लवचारो ंवाले लोगो ंके बीच असंतुष्ट महसूस लकया। 1955 में हम 

लहलवसुमम में बस गए, गािमन लसटी और हॉलैंि में सभी रेलियो और टीवी से्टशनो ं

के घर, जहां हम एक बडे़ घर में रहते थे। उसे 'हमाहारू' कहा जाता था। यह 

एक राहत और एक उज्ज्वल भलवष्य की एक झलक थी। व्यापार फललत हो गया 

और मैंने अपने लपता के साथ शालमल होने का लवचार लकया। मेरा भाई व्यापार 

मैरीन में पहले अलधकारी बन गया और एक पररवार शुरू लकया। 

 

प्राथडमक डवद्यालय (हाथ में डकताब के साथ सामन ेकी पुंडक्त) 
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मैंने अपनी लपयानो की लशक्षा जारी रखी और 

सू्कल बैंि में टर मे्ट बजाने वाले के रूप में भी 

शालमल हो गया। सलदमयो ंकी छुलियो ंमें हम 

अपने पास एल्प्स पर स्की करने जाते थे, और 

गलममयो ं में हम इटली, से्पन, फ्रांस, 

न्वस्वट्जरलैंि और ऑन्वस्टरया के ललए यात्ा 

करते थे। टेलनस खेलना, पास के झीलो ंपर 

सेललंग और पास के जंगलो ंमें हाइलकंग करना 

और लमनी गोल्फ मेरे कुछ शौक थे। वैन 

क्राललंगेन, प्रलसद्ध नृत्य लशक्षक, से तीन साल 

के बॉलरूम िांलसंग के सबको ंके बाद भूला 

नही ं जा सकता। वहाूँ िच रॉयल फैलमली 

अपनी बेलटयो ंको भेजती थी। मैं लहल्वसमम में सू्कल रेलियो और युवा प्रसारण में 

भी शालमल था। 

17 साल की उम्र में लहल्वसमम के हाई सू्कल को पूरा करने के बाद, मैं YFU (यूथ 

फॉर अंिरस्टैंलिंग) के साथ अमेररका गया, जो लमलशगन में आधाररत है। मैंने 

उस वर्म को कई अलतररक्त-शैलक्षक गलतलवलधयो ं के साथ आनंलदत रूप से 

लबताया, जैसे लक कोरस, बैंि, पे्रस क्लब, और एिवि्मसबगम आगमस के ललए 

सू्कल फोटोग्राफर।  

मेरी अंगे्रजी लशलक्षका श्रीमती कांटोवस्की ने मुझे लवश्वलवद्यालय जाने के ललए 

प्रोत्सालहत लकया। मैंने उनकी सलाह का पालन लकया और लवलशष्ट प्रोफेसरो ंजैसे 

लक लवम िुइसेनबगम (बाद में IMF लनदेशक) के साथ अथमशास्त् और आलथमक 

सोसायलॉजी की पढाई के ललए छः  साल लबताए। 
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एक "आश्रम" की खोज में 
 

भारत में उसके मातृभूलम में मेरी यात्ा की शुरुआत प्रभु नारायण शमाम के साथ 

हुई। मैं उस ब्राह्मण संयुक्त पररवार के साथ रहा और स्वामी योगानंद के आश्रम, 

योगोद सत संघ का दौरा करने लगा। एक अजीबोगरीब संयोग के दौरान, मैं 

दया माता से लमला, कैललफोलनमया की सेल्फ ररयलाइजेशन फैलोलशप के 

अंतरामष्टर ीय अध्यक्ष, जो वहाूँ मौजूद थी।ं वह योगानंद की सीधी लशष्या थी ंऔर 

उनके मृतु्य के बाद मुि के रूप में स्वामी के पद पर बैठी थी।ं 

 

जब दया माता ने आश्रम में मुझे देखा - मेरे फूलो ंभरी कमीज़ और एयर कंिीशन 

वाले नीले जीसं के साथ और बडे़ दाढीवाले चेहरे और लमे्ब बालो ं के साथ, 

उन्ोनें पूछा: "तुम कहाूँ से हो?" 'अम्स्स्टरिैम से'। "ओह, लकतना लदलचस्प!" 

उन्ोनें कहा। दूसरे लदन वह मेरे पास आई और पूछा: "तुम कहाूँ से हो?" - 

'अम्स्स्टरिैम से' - "ओह, लकतना लदलचस्प!" उन्ोनें कहा। मैंने उनसे पूछा लक 

क्ा मैं आश्रम में रह सकता हं और उन्ोनें कहा लक आश्रम केवल भारतीयो ंके 

ललए है। उन्ोनें कहा लक हॉलैंि में एक शाखा है और मुझे एक पत्-संवाद 

अभ्यास करना होगा और लफर मुझे 'लक्रया योग' में छह स्थानो ंमें प्रवेश कराया 

जाएगा। "प्रवेश के बाद आप धीरे-धीरे आगे बढ सकें गे," उन्ोनें कहा। इस 

तरह, दया माता ने मुझे लशष्यता के ललए आश्रम में शांलतपूवमक इनकार लकया। 

इससे मुझे भारत में एक आश्रम की तलाश शुरू करनी पड़ी। मैंने ऋलर्केश में 

लशवानंद आश्रम में शुरू लकया, जहां स्वामी लचदानंद उस समय अध्यक्ष थे और 

मैं योग कुछ सीख सकता था और भगवद गीता पर बातचीत सुन सकता था। 
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वाराणसी में 
लकसी कारणवश, शमाम पररवार ने मुझे बताया लक बौद्ध धमम मेरे ललए बेहतर हो 

सकता है और मुझे कुछ बौद्ध मंलदरो ंका दौरा करना चालहए। उन्ोनें मुझे 

वाराणसी के पास सारनाथ में रहने वाले एक ररशे्तदार के बारे में बताया, जहां 

मैं रुक सकता था। मैं वहां गया और वहां उसके द्वारा हमेशा खुशी से स्वागत 

लकया गया। वह वाराणसी के सभी के्षत्ीय लचलकत्सा अलधकारी (िीएमओ) थे 

और उन्ोनें काफी प्रभावशाली व्यन्वक्त थे। मुझे याद है लक मेरे वहां आने के 

तुरंत बाद, सूयोदय से पहले एक बहुत ही ठंिे सुबह, वह मुझे गंगा नदी में स्नान 

के ललए ले गए तालक मैं अपने आप को शुद्ध कर सकंू। यह ठंिा था। उन्ोनें 

स्नान लकया और पलवत् जल का एक चुम्बन ललया। अगले लदन नदी गंगा में 

उभरती सभी बीमाररयो ंके बारे में एक लेख छप गया। िीएमओ के रूप में, 

उन्ें इसके बारे में जागरूक होना चालहए था, लेलकन कहावत के अनुसार: 'मान 

लवचार से परे है!' मैं याद करता हं लक उन्ोनें मुझे साइलकल चलाते समय ध्यान 

कैसे लकया जा सकता है, भी लसखाया! 
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मैंने सारनाथ और उसके आस-पास बौद्ध मंलदरो ंका दौरा लकया और बहुत 

प्रभालवत हुआ। वे स्वच्छ और शांलतपूणम थे। मुझे लवशेर् रूप से शांलतपूणम 

वातावरण का आनंद लमला। वाराणसी में एक घाट के सीलढयो ंपर बैठे हुए, मैं 

गंगा नदी के लकनारे की तरफ पढ रहा था, जब एक ब्राह्मण लड़का मेरे पास 

झुका और कहा: "हमारी पलवत् शास्त्ो ंका सम्मान करने के ललए धन्यवाद।" यह 

मेरे पर इतना प्रभाव िाला लक मैंने सोचा लक मैं गंगा के लकनारे मर जाने को भी 

खामोशी से सह लंूगा। 

बौद्ध मंलदरो ंका अनुभव प्राप्त करने के बाद, मैंने अपनी साहलसक यात्ा जारी 

रखी, एक आश्रम की खोज में, जो लवचार के रूप में भारत के लंबे और चौडे़ के्षत् 

को कवर करती है, लहमालय से लेकर दलक्षणी कन्याकुमारी (केप कोमोररन) 

तक। मैंने मध्य भारत में नागपुर के लनकट वधाम में सेवा आश्रम में आचायम लवनोबा 

भावे (1895-1982) को भेंट की। वह महात्मा गांधी के समकालीन थे और उच्च 

लवचारो ंके साथ एक साधारण जीवन लबताते थे। 'लवश्वव्यापी सोचो, स्थानीय करो' 

गांधी का कहना था। 

जैसा लक लवनोबा अच्छा नही ंथे और मौन बने थे, मैं उनके साथ केवल ललन्वखत 

संदेशो ंके माध्यम से संवाद कर सकता था। मैंने उनसे पूछा लक क्ा मुझे महा 

कुम्भ मेला में शालमल होना उत्तम लवचार होगा, जो दुलनया का सबसे बड़ा 

आध्यान्वत्मक समागम है, जहां 12 लमललयन लोग प्रयागराज में, जहां गंगा, यमुना 

और सरस्वती नलदयां लमलती हैं, एकलत्त होते हैं। यह एक 144 वर्ों के बाद की 

घटना थी, जबलक लनयलमत कंुभ मेले हर 3 साल में होते हैं। मेरे खांसी और पैर 

के घाव को ध्यान में रखते हुए, मुझे उसे उपन्वस्थत होने के बारे में संदेह था, 

इसललए मैंने लवनोबा से सलाह ली। उन्ोनें बस ललखा: 'यलद आप जाना चाहते 

हैं, तो जाइए!!!' 
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मेल ेके नाम पर 

 
द डनया का सबस ेबड़ा आध्याडत्मक 

बाजार। 
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तलाश जारी है। 

 

गुरु की खोज के दौरान, मैंने गोवा में एक महीना गुजारा, कैन्ांगहट बीच पर। 

वहां, लसवानंद आश्रम के एक युवा पूवम-ब्रह्मचारी, कृष्ण संतानी, लवदेलशयो ंको 

हठ योग लसखा रहे थे, मुफ्त में, जबलक भलवष्य के संदभम के ललए उनके पते 

इकटे्ठ कर रहे थे। मैंने पॉन्विचेरी में श्री औरोलबंदो आश्रम और औरोलवल अनुभवी 

आध्यान्वत्मक समुदाय का भी दौरा लकया। 

 

21 फरवरी 1973 को, फ्रें च मदर ने अपना आखरी 'दशमन' बालकनी से लदया 

और मैं, मेरे सफेद योगी कपड़ो ंमें, नीचे के चौक से देख रहा था जब वह 

बालकनी पर थी।ं उनकी आंखो ंमें ऐसी गहराई थी, जैसे वे मुझ पर तैर रही हो 

और मैंने उनकी आंखो ंपर पूरी तरह से ध्यान कें लित महसूस लकया और एक 

अलग आयाम में महसूस लकया। हालांलक, मैंने औरोलबंदो की दाशमलनकता को 

अत्यलधक जलटल माना। यह मुझे स्थायी रूप से नापसंद कर लदया। मैं स्मरण 

करता हं लक श्री औरोलबंदो और मदर के संगम पर माबमल समालध को सजाते 

गुलाब और अन्य फूलो ंको और कैसे मैंने अपने झुके हुए लसर को छूकर शांलत 

का अनुभव लकया। 

 

तलमलनािु के लथरुवन्नामलई में रमण महलर्म का आश्रम एक अलग अनुभव था। 

अदै्वत वेदांत के सवोत्तम प्रलतपादक, रमण आपसे बस एक सवाल पूछते: "मैं 

कौन हूँ"। उन्ोनें आश्रम के पीछे पहाड़ी पर ध्यान लकया, और आश्रम के अंदर 

उनका कमरबंद के साथ आधा नंगा लेटने का कमरा था, लोगो ंके बडे़ संिा 

में उनका आशीवामद लेने के ललए जो आए थे, उन पर मुसु्कराते रहते थे। 
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 महाबलीपुरम, मिास के दलक्षण में, 

मैंने प्रलसद्ध तलमल लफल्म संगीत 

संगीतकार के बेटे केवी महादेवन और 

वेंगटालगरी के महाराजा के भांजे से 

लमला, जो दोनो ंसाथ्य साई बाबा के 

पक्षपाती भक्त थे। क्ीसंलैंि के कीथ 

जाफरे ने मेरे साथ दोस्ती की और हम 

अपने नए दोस्तो ंके साथ फरवरी में नई 

चाूँद की रात, महा लशवरालत् पर साई 

बाबा को देखने चले गए। सुबह थी और 

जब हम पुत्तपाथी के चारो ंओर नागाय 

संकीतमन के ललए घूमने गए, तो मेरे 

दोस्तो ंने मुझसे कहा लक बाबा के 'पद 

नमस्कार' करने की उम्मीद की, अथामत 

उनके पैरो ंको छूने की। जब मैं अपने 

सफेद भारतीय कपड़ो ंमें आगे बढ रहा 

था, तो मैंने ऊपर से उनकी आवाज सुनी: 'नही ंनही ंनही ं!!!' 

1991 में मेरे पाूँचवें साई बाबा के पास दौरे के दौरान, बाबा शायद इस 

घटना का हवाला लदया, जब उन्ोनें कहा: "तुम पहले भी यहाूँ आए हो, 

लेलकन तब तुम एक संन्यासी नही ंथे!" 

तब मैं ब्रह्मचारी लक्रयानंद था। 
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कृष्णमूलतम जी से मुलाकात 
 

1971 में, मैंने दाशमलनक जे. कृष्णमूलतम (1895-1986) की पहली बार अम्स्स्टरिम 

में सुनी थी। अगर मुझे सही याद है, तो 1973 में मैंने उनके वासंतलवहार, ग्रीनवेज 

रोि, एियार, मिास में उनके भार्णो ंका समथमन लकया। 1974 में, मैंने सानेन, 

न्वस्वट्जरलैंि में उनके भार्णो ंका समथमन लकया। 1976 के बाद, एक संन्यासी 

के रूप में, मैं हर साल मिास यात्ा करता था, तालक एियार में कृष्णमूलतम के 

भार्णो ंका समथमन कर सकंू, जो आमतौर पर कुछ श्रीलंकाई लोगो ंके साथ 

होता था, लजसमें िॉ. ई.िबू्ल्य. आलदकारम और एस.एम. जयलतलक भी शालमल 

थे। एक बार, श्रीलंकाई लमत्ो ंने मुझसे कहा लक मैं उनके साथ कृष्णमूलतम की 

तस्वीर लें, क्ोलंक वह हमारे पास आ रहे थे एियार बीच पर लथयोसोलफकल 

सोसायटी के समुि लकनारे, जहां सी.िबू्ल्य. लीिबीटर (1854-1934 

लथयोसोलफस्ट जो 1885 में कनेल हेनरी स्टील ओल्कॉट के साथ श्रीलंका आए थे 

और आनंद कॉलेज के पहले लपं्रलसपल थे) ने एक युवक को खोजा था। मैं बस  
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छलांग नही ंमारकर तस्वीर लेना चाहता था, इसललए मैंने कृष्णजी से पूछा लक 

क्ा मैं उन दो व्यन्वक्तयो ंके साथ तस्वीर ले सकता हं। उन्ोनें कहा: "उनकी 

तस्वीर लो!" 

"मैंने पहले ही ले ललया," मैंने कहा। "एक और ले लो!" लफर कृष्णजी ने मुझे गले 

लगा ललया, और बडे़ चलने वाले कदमो ंमें जल्दी से आगे बढ गए, हमें कोई 

फोटो ऑप की छुिी नही ंछोड़ी..!!! 

 

लथओसोलफकल सोसायटी में ठहरते हुए, मैं कांचीपुरम गया था, कांचीपुरम के 

शंकराचायम को देखने के ललए (भारत के चार शंकराचायों में से एक)। मैंने अपने 

कई प्रश्ो ंको अनुवाद करने के ललए एक तलमल दोस्त के साथ चला गया। हम 

शंकराचायम के आश्रम के कुलटया में पहुूँचे, वहां हमने उन्ें एक मेज पर बैठा 

हुआ देखा, उनके लंबे बालो ंऔर शरीर को पूरी तरह से गंगाजल के साथ धूप 

लगाई गई थी। उन्ोनें 'मौनम', मौन, का पालन लकया था, इसललए हम उनसे 

बात नही ंकर सकते थे। लेलकन उन्ें बस उन्ें देखते हुए और कमरे के अंदर 

से उनसे आ रही मजबूत गंुजाइशो ंको महसूस करते हुए, सभी प्रश् धूप में बफम  

की तरह लपघल गए! 

 

मैंने भी पुरी में शंकराचायम का दशमन लकया, भुवनेश्वर के पास, उसकी पूवम लकनारे 

पर। वह प्रासंलगक थे और मुझे सलाह दी लक इस युग में भगवान के पास जाने 

का सबसे अच्छा तरीका राम के नाम का जप करना है। (यह उस 'मंत्' था लजसे 

मेरी मां ने 1972 में महलर्म महेश योगी के लोगो ंसे अम्स्स्टरिम में अपने प्रारम्भ 

में प्राप्त लकया था।) 
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पुरी में, मैंने भी स्वामी हररहरानंद के द्वारका आश्रम का दशमन लकया, जो 

योगानंद के सीधे लशष्य थे। हालांलक, उस समय स्वामी लवदेश में थे। 

 

एक और भारत यात्ा के दौरान, केरल के कलाड़ी में, मैंने आलद शंकर के स्थांब 

का दशमन लकया, पहले शंकराचायम, लजन्ोनें लहन्दू धमम में स्वामी के उपालधयो ंको 

लदया। उन्ी ंके कारण भारत में बौद्ध धमम का अब लोप हुआ, क्ोलंक उन्ोनें 

यकीन लदलाया लक बौद्ध धमम में कुछ नया नही ंहै और लहन्दू धमम में सब कुछ है 

और लकसी को बौद्ध धमम में बनने की कोई आवश्यकता नही ंहै। 
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बाि की यात्राए ँ 

 

1991 में, मैं माइकल मोइलबयस के साथ घूमने गया, हमारे जममन धालममक संवाद 

साथी, और दलक्षण भारत में लवलभन्न पलवत् स्थलो ंऔर लोगो ंका दौरा लकया, 

लजसमें पुत्तापथी का दौरा और साथ्य साई बाबा के साथ एक साक्षात्कार भी 

शालमल था। 

 

1993 में, लवश्व धमम संसद ने लचकागो में स्थानांतरण लकया, स्वामी लववेकानंद ने 

वहां अपना प्रलसद्ध भार्ण लदया था, सही सौ साल पहले। श्रीलंका से अनगाररका 

धन्नपाला भी उस लवधानसभा में शालमल हुए। इस बार, स्वामी लचन्मयानंद भी 

शालमल थे लेलकन लिली में एक मृत शरीर के रूप में लौटे, लजसे देखकर मेरा 

भाग्य था, जो बैठे हुए लनराधार लदखाई लदया। लजस लशख्ख को मैं उस जगह ले 

गया, वह लसख ने कहा, "देखो, स्वामी हमें कैसे मुसु्करा रहे हैं और कह रहे हैं, 

'मैंने तो तुम सभी को हरा लदया, न?'" 

कोन्वच्च हवाई अडे्ड पर, हमारे संवाद समूह के साथ गोलवंद भारतन और अन्य 

प्रलतलनलधयो ं के साथ, लजसमें संवाद के संस्थापक पुनः  रेव. रेनहािम  फॉन 

लकचमबाच, शालमल था, ने न्वक्लोन से आ रही अमृतानंदा मायी माूँ, या माूँ, लजसे 

लचकागो के लवश्व धमम संसद से लौटते समय लमला। एक बार उसके आश्रम में, 

मैंने उसकी प्रलसद्ध 'गले लगाने' (आल हग) का मौका छूट लदया था, लेलकन इस 

बार मुझे उन्ें माला पहनाने का सौभाग्य लमला। उसके गले के आस-पास कम 

से कम पांच बडे़ फूलो ंके हार थे, तो जब उसने मुझे गले लगाया, तब हमारे बीच 

एक फूलो ंकी दीवार थी और मैं उसके लदव्य पे्रम की वाइबे्रशन को महसूस नही ं

कर सका, जो उसके लशष्यो ंका कहना है लक वह से उत्पन्न होती है। न केवल 

कोन्वच्च हवाई अड्डा सबसे आध्यान्वत्मक स्थान था। 
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वापस मेरे हाउसबोट में 
 

एक छह महीने के वीज़ा के साथ आने के बाद, मई 1973 तक भारत छोड़ने का 

समय आ गया था, नया वीज़ा लेने और लफर से वापस आने का। मैं बस और टर ेन 

से हॉलैंि लौटने का फैसला लकया। एक और साहलसक यात्ा! 

मेरे पास पैसे की कमी हो रही थी और मेरे माता-लपता से 200 िॉलर के ललए 

अमेररकन एक्सपे्रस का चेक लमला। दुभामग्यवश, जब मैं नकदी प्राप्त करने गया, 

तो भारत में अमेररकन एक्सपे्रस कायामलय ने हस्ताक्षर में अंतर देखा और मुझे 

नकदी नही ंदेने की इनकार कर दी। मैंने अपनी कैमरा को ब्राह्मण पररवार को 

बेच लदया और कुछ पैसे प्राप्त लकए और लजतने पैसे मेरे पास थे, उनके साथ चल 

पड़ा।  

 

मैंने अमृतसर से टर ेन से पालकस्तान, अफ़गालनस्तान, ईरान, तुकी के माध्यम से 

यूरोप तक यात्ा की। मैं रासे्त में चेक को नकद करने का प्रयास लकया, लेलकन 

यह कामयाब नही ंहुआ। 

 

काबुल के िाकघर में मेरे माता-लपता से पत्ो ंकी जाूँच के ललए कतार में खड़ा 

होने पर, मैंने एक मलहला से लमला, लजसके साथ मैंने बातचीत की शुरू की। वह 

अम्स्स्टिमम में रहने वाली अमेररकी थी। मैंने उसे 50 िॉलर देने के ललए मनाया, 

लजन्ें मैंने वादा लकया लक जब मैं अम्स्स्टिमम पहुूँचंूगा, तो उन्ें वापस कर दंूगा। 

वह मुझपर लवश्वास करती थी और मुझे पैसे दे लदए। (मैंने अम्स्स्टिमम में पैसे वापस 

लकये थे!)  

हॉलैंि में, मैं अपने हाउसबोट में वापस आया। मैंने एक बैंक में एक छोटी सी 

नौकरी ली और भारत वापस जाने के ललए पैसे जमा करना शुरू लकया। मेरी 

भारत वापस जाने की उतृ्कष्टता एक स्वामी की प्रलतज्ञा से आई, लजससे मैंने 

भारत में एक िाकघर में कतार में होते समय (लगता है लक जहां भी मैं गया, 

िाकघरो ंने मेरे ललए भाग्य लाया!) भेट की थी, बस मैं भारत छोड़ने से पहले। 
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वह - स्वामी ओमकारानंद लगरी - स्वामी योगानंद के सीधे लशष्य थे और उन्ें 

1935 से जानते थे। जब मैं हॉलैंि वापस आया, तो उन्ोनें मुझे एक छात् के रूप 

में स्वीकार करने के ललए तैयार बताया और मुझे अपने आश्रम में रहने की 

प्रस्ताव भी दी। 

 

मैं लसतंबर 1974 में भारत वापस आया था एक महीने के वीज़ा के साथ क्ोलंक 

हॉलैंि में भारतीय दूतावास ने मुझे बताया था लक मैं इसे भारत में बढा सकता 

हूँ। जैसे ही वीज़ा समाप्त होने के करीब आया, मुझे बताया गया लक यह 'लैंलिंग 

परलमट' था और इसे बढाया नही ंजा सकता था। मुझे एक और देश से वीज़ा लेने 

के ललए जाना पडे़गा। मैंने नेपाल जाने का लनणमय ललया। 

 

रेल से काठमांिू की ओर जाते समय, मुझे उसी कंपाटममेंट में यात्ा कर रहे एक 

बौद्ध संन्यासी से लमला। हम दोस्त बन गए और उसने मुझे अपने चपाती और 

दाल के भोजन का साझा लकया। उसने मुझे सलाह दी लक अगली बार जब मुझे 

वीज़ा बढाना हो, तो मैं श्रीलंका जाऊूँ । जब मैंने बौद्ध धमम में रुलच लदखाई, तो 

उसने मुझे वलजरारामया, कंदुबोिा लवपश्याना कें ि और दो और मंलदरो ं - 

पीतीपाना और एथुल कोिे के पते लदए। 
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नौका से श्रीलंका की ओर 

 

नेपाल के टर ेन में लमले साधु की सलाह का पालन करते हुए, मैंने श्रीलंका आने 

का लनणमय ललया, जो मैं 1 मई 1975 को लकया। मैं रामेश्वरम से नौका से तलैमन्नार 

और लफर वहां से अनुराधपुर के ललए टर ेन से यात्ा लकया। 

 

अनुराधपुर, एक यूनेस्को लवश्व धरोहर स्थल, 4 वी ंशताब्दी पूवम के ललए श्रीलंका 

की पहली राजधानी के रूप में काम करता है। यह सबसे प्राचीन सभी नगरो ंका 

कें ि था और लवसृ्तत बौद्ध स्मारको ंके साथ द्वीप के प्राचीन नगरो ंमें सवामलधक 

महत्वपूणम है। बौद्ध धमम को द्वीप पर 3 वी ंशताब्दी पूवम में प्रसु्तत लकया गया था। 

 

थ परमाया – श्रीलुंका का पहला स्ट्तूप 
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दुलनया का सबसे पुराना दस्तावेजीकृत पेड़, श्री महा बोलध, जोधी ंका पौधा, 

लजससे बुद्ध बोधगया में बोलधसत्त्व को प्राप्त हुआ था, यहां न्वस्थत है। अनुराधापुरा 

बौद्ध धमम का सबसे लोकलप्रय पूजा स्थल है, जहां तीथमयात्ी लनयलमत रूप से आते 

हैं - आठ स्थानो ंका दौरा करने के ललए, लजन्ें माना जाता है लक बुद्ध के दौरे से 

पलवलत्त लकया गया था।  

कई धालममक स्थलो ंका दशमन करने के बाद, मैंने एक बौद्ध मठ के संग्रहालय में 

ले लपललग्रम्स के ललए डू्यटुगेमुनू आरामघर में ठहरने का लनणमय ललया। मेरे वहां 

जाने के रासे्त में, मैंने एक व्यन्वक्त से लमला जो लंच पैकेट्स बेच रहा था (उनका 

नाम बुद्धदासा था), लजसने मुझे अपने घर आकर ठहरने के ललए आमंलत्त 

लकया। मैंने उसका प्रस्ताव स्वीकार लकया और उसके लसंहली पररवार के साथ 

एक हफे्त लबताया। साथ ही, अनुराधपुर लोक संग्रहालय के संरक्षक (एक 

गुणसेकेरा नामक व्यन्वक्त) भी वहां लनवास कर रहे थे, और मैंने उनसे प्रारंलभक 

समय के बारे में बहुत कुछ जाना। जब मैंने उससे कहा लक मैं कोलंबो जा रहा 

हं और मैं मंलदर में ठहरना चाहंगा, तो वह तुरंत मुझे कोलंबो से कुछ मील दूर 

पगोिा में एक मंलदर का पता लदया। उसने मुझे अपनी मां को लदया होगा एक 

पत् देने के ललए, जो कंथा सलमलत, मंलदर में मलहला समाज का सदस्य थी। उनका 

घर मंलदर के सामने ही था।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’ai pris le train pour Colombo, la capitale commerciale et après être 

descendu à la gare de Fort, j’ai commencé à regarder autour de moi 

pour voir comment je pourrais me rendre à Pagoda dans la ville de 

banlieue de Nugegoda, où se trouvait le temple.  Il a dit qu’il 

connaissait l’endroit. Il m’a mis dans un bus portant le numéro de route 

114 et sans problème j’ai atteint la maison de Mme Clara मैंने वाडणडज्यक मैंन े

राजधानी कोलुंबो के डलए रेन ली और फोटय स्ट्टेिन पर उतरने के बाद मैंन ेयह दखेन ेके डलए चारों ओर दखेना 

श्री महा बोडध - अन राधाप रा 
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ि रू कर डदया डक मैं उपनगरीय िहर न गेगोडा में पगोडा कैसे पहुुंच सकता हूुं, जहाुं मुंडदर डस्ट्थत था। मैंन ेएक 

य वक से पछूना च ना जो अच्छी तरह से डिडित डदखता था और उससे कहा डक मैं नाम का गलत उच्चारण 

करते हुए "पगोडा" जाना चाहता हूुं। उसने कहा डक वह जगह जानता है। उसने म झे रूट नुंबर 114 वाली बस 

में डबठाया और डबना डकसी समस्ट्या के मैं श्रीमती क्लारा ग नासेकरा के घर पहुुंच गया, जो सुंग्रहालय के क्यरेूटर 

की माुं थीं, जो धम्समदतू लेन में रहती थीं। वह म झे अपने घर के पास के मुंडदर में ले गई। 

प्रधान पादरी ने म झे एक कमरा दनेे की पेिकि की और म झसे कहा डक मैं जब तक चाहूाँ तब तक रह सकता 

हूाँ। जब मैंने उनसे कहा डक म झे कुं ड बोडा ध्यान कें द्र जान ेमें डदलचस्ट्पी ह,ै तो उन्होंने कहा डक मैं डकसी भी समय 

ऐसा कर सकता हूुं और हमेिा मुंडदर में वापस आ सकता हूुं और जब तक वह साुंस लेता ह ैतब तक इसे अपना 

घर का आधार बना सकता हूुं! 

िाम को, एक य वक मुंडदर में अपने डपता को आिीवायद दनेे के डलए 'डपररथ' (जहाुं डभि  स रिात्मक छुंद पढ़त े

हैं) का जाप करन ेके डलए मुंडदर में आया। उसने म झे दखेा और म झसे पछूा डक क्या मैं उसे याद कर सकता हूुं। 

मैंन ेथोड़ी दरे सोचा और जब उसने कहा "मैं वही था डजसने आपको बस में रखा था", म झे त रुंत याद आया। 

क्या सुंयोग है, मैंन ेसोचा! 

य वक हमेा क मार नानायक्कारा था, जो एक प्रडसद्ध वामपुंथी नेता वास दवे नानायक्कारा का भाई था। हेमा क मारा 

ख द राजनीडत में आई ुं, 2001 में सुंसद सदस्ट्य के रूप में च नी गई ुं, यएूनपी के मुंत्री के रूप में कायय डकया और 

बाद में अपनी पाटी बनाई। वह वतयमान में (2015) दडिणी प्राुंत के गवनयर हैं। 
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मैं श्री डवद्या डवजयारामाय में ठहरा रहा, जहाुं म ख्य 

सुंय क्त, दाव लदनेा ज्ञाडनस्ट्सर नायक थेरा, जो कम से 

कम सात भाषाओुं को जानने वाल े एक डवद्वान 

सुंन्यासी थे। 

ऐसा हुआ डक आज तक मैं उस मुंडदर में रहता हूुं 

जहाुं वह बाद में पगोडा में भी रहन ेलगे। 3 अप्रैल 

2017 को 101+ वषय की आय  में उनका डनधन 

हो गया। वह  समस्ट्थ लुंका अमरप रा महासुंघ सभा 

के नाममात्र के प्रम ख - उत्तरितािा महानायक - 

स प्रीम पैडरआकय  - श्रीलुंका अमरप रा डनकाय 

(सुंप्रदाय) की सवोच्च पररषद थे, डजसमें 21 उप 

सुंप्रदाय िाडमल थे। श्रीलुंका में थेरवाद डभि  मलू 

रूप से तीन डनकायों - डसयाम, अमरप रा और रमन्ना 

से सुंबुंडधत हैं। उन्होंने परम सम्समाडनत परम 

आदरणीय मदीह ेपन्नाडसहा महानायक थेरा का स्ट्थान डलया। 

अपने ध्यान के डलए उत्स क, मैं कुं ड बोडा ध्यान कें द्र गया और तीन सप्ताह डबताए। मैं उस समय के एकमात्र 

अुंग्रेजी बोलने वाले डसुंहली डभि  आदरणीय कट केले सेवली से डमलन ेमें भाग्यिाली था। प्रडसद्ध डवपश्यना ध्यान 

कें द्र 1956 में स्ट्थाडपत डकया गया था - डजस वषय ब द्ध जयुंती - ब द्ध के पररडनवायण (डनधन) से 2500 वषय 

परेू होने के उपलक्ष्य में मनाया गया था। कोलुंबो से लगभग 30 डकलोमीटर दरू होने के कारण, जहाुं मैं रुका 

था, वहाुं पहुुंचना काफी स डवधाजनक था। कें द्र में म ख्य डभि  कहतडपडतये स मडतपाल नायक थेरा थे। 

मैं कें द्र के िाुंत वातावरण से काफी प्रभाडवत था और डबना डकसी बाधा के ध्यान करने में सिम होने से प्रेररत 

था। यह जानना डदलचस्ट्प था डक डिवली थेरा दरू से मेरे डदमाग को पढ़ सकती थी। 

मैं पगोडा वापस आया और थोड़ी दरे बाद मैंन ेक ल मौन में तीन सप्ताह के गहन ध्यान का दसूरा काययकाल डकया 

जो एक बहुत अच्छा अन भव डनकला। इसके अुंत तक मैंने कमोबेि यह तय कर डलया था डक म झे कौन सा 

रास्ट्ता लेना चाडहए। तब तक मैंन ेपाया डक योग या ध्यान के माध्यम से भारतीय दृडिकोण उस डस्ट्थडत में ले 

जाएगा जहाुं एक डदन आप भगवान के साथ एकज ट होंगे। डवपश्यना ध्यान में यह अलग था जब द ख को यहाुं 

और अभी दरू डकया जा सकता था। 
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इस बीच, मैंने कोलुंबो और उसके आसपास रहने वाले डवद्वान डभि ओ ुं से डमलना ि रू कर डदया। 

 

 

 

  

आदरणीय बालनगोडा आनुंद मैडत्रय महानायक स्ट्क्रीन 

 

                  आिरणीय नारि महा थेरा 

 

                आिरणीय िैिल यात्री महा थेरा 
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 मैं परम पूज्य बालनगोदा आनंद मैलत्य 

महानायक थेरा से पलन्नलपलटया में उनके मंलदर 

में लमला, लवश्व प्रलसद्ध लमशनरी आदरणीय नारद 

और आदरणीय लपयादासी महा थेरा 

बम्बलालपलटया में वजीरारामय और महाराग में 

लभकु्ष प्रलशक्षण कें ि में बैठे परम आदरणीय 

मदीहे पन्नालसहा महानायक थेरा और 

आदरणीय एन्वम्लटये राहुल महा थेरस से लमले। 

मैं कभी-कभी अपने गुरु, आदरणीय दावुले्दना 

घनीसाएरा नायक थेरा के साथ जाता था, जो 

लभकु्ष प्रलशक्षण कें ि में छात् लभकु्षओ ंको पढा रहे 

थे, लजसे महारगामा धन्नायतनय कहा जाता था।  

 

 

 कैं िी में मेरी मुलाकात आदरणीय न्यानापोलनका महा थेरा से हुई, जो जममन में 

जने्म श्रीलंका में लनयुक्त थेरवाद लभकु्ष थे, लवद्वान लभकु्ष थे लजन्ोनें बौद्ध प्रकाशन 

सोसायटी की स्थापना की थी, जो अंतरराष्टर ीय स्तर पर प्रलतलष्ठत संस्था बौद्ध 

पुस्तको ंका प्रकाशन करती है। मैंने अब तक अपने बाल छोटे कर ललए थे और 

सफेद कपडे़ पहन लेता था। 

 

आदरणीय मटदहे पन्न्याटसहा महानायक थेरा 
 

आदरणीय एडम्सपडटय ेराहुल महा थेरा 

              आदरणीय न्यानापोटनका महा थेरा 
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J’avais maintenant coupé mes cheveux courts et je portais des 

vêtements blancs. 
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एक साधु की भेष में 
 

मैंने श्रीलंका में छह महीने लबताने के ललए एक पयमटक वीजा प्राप्त लकया था। 

जब मैं पाूँच महीने लबता चुका था, तो मुझे या तो भारत वापस जाना होगा या लफर 

लभकु्ष की भेर् धारण कर श्रीलंका में रहना होगा, ऐसा समझा। जब मैं अपने गुरु, 

दावुलिेना नायक थेरा को अपने संकल्प के बारे में बताया, तो उन्ोनें मुझे अपने 

माता-लपता से अनुमलत लेने की सलाह दी। मैं एक 27 वर्ीय युवक हूँ और मुझे 

जो कुछ करना था, उसके ललए माता-लपता से अनुमलत लेनी पड़ी। "यह बौद्ध 

रीलत-ररवाज है," नायक थेरा ने मुझसे कहा। 
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हमारे पररवार में मनोलवज्ञालनक और मानववादी जीवन के प्रलत संतुललत 

दृलष्टकोण वाले स्वतंत् लवचारक थे, इसललए मुझे लवश्वास था लक मेरे माता-लपता 

मुझे अनुमलत देंगे। जब ईमेल या मोबाइल फोन की कोई सुलवधा नही ंथी (मंलदर 

में भूलम फोन भी नही ंथा), तो मैंने उन्ें एक पत् ललखा। तत्काल मुझे एक उत्तर 

लमला लजसमें इसका संकेत था लक उन्ें कोई आपलत्त नही ंथी जब तक लक यह 

मेरा स्वतंत् लनणमय था और लकसी ने मुझे लभकु्ष बनने के ललए मजबूर नही ंलकया 

था। 

मेरे संन्यास की तारीख 21 लसतंबर 1975 को वह मंलदर लनधामररत की गई थी जहाूँ 

मैं ठहरा हुआ था। कुछ लदन पहले, कुछ लोग जेहोवा के साक्षी धमम के संगठन 

से भारती होकर मुझसे लमलने आए और उनके हाथो ंमें बाइबल थी। उन्ोनें 

मुझसे पूछा लक मैं धमम पररवतमन क्ो ंकर रहा हूँ। उन्ोनें मुझे ईश्वर के बारे में 

बताया और उनकी बातें सुनकर मैंने कहा लक मुझे ईश्वर कौन है, यह मालूम 

नही।ं अगर कभी मैं उसे खोज लूूँ, तो मैं वापस आऊंगा। 

मेरे संन्यास समारोह के ललए, पारंपररक रीलतररवाजो ंके अलावा, लजन्ें अनुसरण 

लकया जाना चालहए, बौन्वद्धक दशमन के प्रोफेसर िॉ. िबू्ल्य. एस. करुणारते्न को 

समारोह में भार्ण देने के ललए आमंलत्त लकया गया था। संन्यास के दो लदन 

पहले, िॉ. करुणारते्न ने मुझे बताया लक श्रीलंका में एक मलहला बौद्ध और पाली 

के प्रोफेसर होलंि से आई थी, जो समारोह के ललए आने के इचु्छक थी,ं और 

क्ा मुझे कोई आपलत्त है। मुझे काफी उत्सालहत लकया गया था लक मेरे जीवन के 

इस महत्वपूणम अवसर पर होलंि से कोई उपन्वस्थत होगा। ररया क्लॉपेनबोगम ने 

समाचारपत्ो ंमें संन्यास के बारे में पढा था। उन्ोनें समारोह को एक नई अनुभव 

माना। 

धमम लवशेर् में एक वररष्ठ संन्यासी समारोह की अध्यक्षता करता है जो नवीन 

संन्यासी को लधक्कारता है, लजसे लफर 'सामनेरा' कहा जाता है। मैंने अपना 

संन्यास वेन कोशगोड़ा धम्मवंग्स महानायक थेरा से प्राप्त लकया, जो तब (1975 

में) अमरपुर लनकाय के मुि प्रधान थे। एक एक करके, मैंने प्रते्यक को 

दोहराया जो एक 'सामनेरा' को पालन करना होता है, जब वररष्ठ संन्यासी हर 

एक को पढता। लधक्कारते समय, 'लसलपालटया' को धारण करने का प्रतीलकत 

लचह्न उन्ी ंद्वारा लकया गया। िवुले्डना नायक थेरा को मेरा 'उपाध्याय' - लशक्षक 

/ मागमदशमक घोलर्त लकया गया।. 
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समिय में अलतलथ वक्ता, बहुत ही लमलनसार अकादलमक, 'िबू्ल्य एस' सू्कल 

और लवश्वलवद्यालय दोनो ंमें एक शानदार छात् थे। स्नातक स्तर की पढाई के बाद 

उन्ें सहायक व्यािाता लनयुक्त लकया गया सीलोन लवश्वलवद्यालय, पेरािेलनया। 

उन्ोनें अट्ठाईस वर्म की तुलनात्मक रूप से कम उम्र में 'प्रारंलभक बौद्ध धमम में 

कायम-कारण का लसद्धांत' पर अपनी थीलसस के ललए लंदन लवश्वलवद्यालय से 

िॉक्टरेट की उपालध प्राप्त की। उन्ें पेरािेलनया लवश्वलवद्यालय में बौद्ध दशमन के 

नवगलठत लवभाग के मनके के रूप में चुना गया था। जब उन्ें संयुक्त राज्य 

अमेररका में श्रीलंका के राजदूत के रूप में लनयुक्त लकया गया था तो उन्ें एक 

बे्रक लमला था और वहां अपने कायमकाल के बाद लवश्वलवद्यालय लौट आए थे। 

मेरे माता-लपता, जो मेरी दीक्षा के ललए नही ंआ सके, लदसंबर 1975 में आए। 

उन्ोनें देश का दौरा लकया और कई स्थानो ंपर अपनी यात्ाओ ंका आनंद ललया। 

मैं ध्यान जारी रखने के इचु्छक था और यह लनयम के अज्ञानी था लक एक नवीन 

साधु को उसके गुरु के साथ पाूँच साल तक रहना चालहए। इसके बाद, मंलदर 

छोड़ लदया और मैंने तीन महीने कांिुबोिा कें ि में लबताए। मैंने एक ठंिे मौसमी 

वातावरण में एक स्थान ढंूढना शुरू लकया जो मुझे अलधक अनुकूल हो। मैं यह 

भी जानने के उतु्सक था लक मैं एक ऐसे स्थान पर पहंुचंू जहाूँ मैं शांलत से ध्यान 

कर सकंू। 

मैंने उच्च संन्यास की पूवामवलोकन में पड़ोसी बौद्ध देशो ंमें तीथमयात्ा करने का 

लनणमय ललया - 'उपसंपादा' के पूवम, जब मैं एक नौलसख लभकु्ष से पूणम लभकु्ष बनने 

के ललए सक्षम हो सकता था। इस बीच, मुझे एक नई शे्रणी में वीजा प्राप्त करने 

में सफलता लमली - 'बौद्ध कायमकताम' के रूप में - जो एक वर्म के ललए मान्य था। 
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                                                    तीथमयात्ा पर रवाना 
 

1976 के अंत में, मैं भारत, नेपाल, बमाम 

(म्ांमार) और थाईलैंि - ये सभी देश 

जहाूँ थेरवाद बौद्ध धमम का पालन होता 

है - की तीथमयात्ा पर लनकला। यह 

वास्तव में शुभारंभ नही ं था क्ोलंक 

हमारे टर ाई स्टार लवमान में लजस लवमान 

में हम यात्ा कर रहे थे, उसने उड़ान 

के बाद ही इंजन में समस्या प्रकट की। 

एक इंजन आग लग गया था और हमने 

देखा लक लवमान समुि की ओर नाक़ 

करते हुए नीचे की ओर जा रहा है। 

पायलट ने लवमान को लनदेलशत करने 

के ललए प्रयास लकया और कटुनायके 

हवाई अडे्ड वापस पहुूँच गया। हम दो 

घंटे के लवलम्ब के बाद लनकले। 

मेरा पहला स्थान भारत था। मैं 

बोधगया गया, वहाूँ जहाूँ राजकुमार लसद्धाथम बोलध प्राप्त लकया था। बोधगया का 

प्रशासन भारतीय पुरातत्व सवेक्षण के द्वारा लकया जाता है, जब अनगाररक 

धममपाल (1864-1933), बौद्ध पुनरुत्थान के कररश्माई नेता, लहन्दुओ ंके लनयंत्ण 

से इसे पुनः  प्राप्त कर ललया। साहसी श्रीलंकाई राष्टर भक्त ने भारत में बौन्वद्धक 

पूजा स्थलो ं के लनयंत्ण को पुनः  प्राप्त करने के ललए कड़ी मेहनत की और 

महाबोलध सोसायटी की स्थापना की, जो आज भी भारत में बौद्ध गलतलवलधयो ंका 

प्रबंधन करती है।  

मैंने लनणमय ललया लक रांची जाऊं, जहाूँ मैं पहली बार भारत आया था और जहाूँ 

मैंने एक ब्राह्मण पररवार के पास ठहरा था। भारतीय लनलममत लहंदुस्तान एमे्बसिर 

कार में सफर करने में िर ाइवर ने कहा था लक 275 लकमी की दूरी को पूरा करने 

के ललए उसे लजतना समय लगेगा, वह समय से कई घंटे ज्यादा लगा। सड़क 

पोथोल से भरी थी और यह एक बहुत धीमी यात्ा थी। मैंने पररवार को बताया 

बोधगया 
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लक मैं उनके सलाह के ललए लकतना आभारी हं लक मैं बौद्ध धमम का पालन कर 

रहा हं। 

 

मैंने स्वामी ओमकारानंद से भी लमला, लजन्ें मैं लहन्दू योगी के रूप में जारी रहने 

का आग्रह लकया था। स्वाभालवक रूप से उन्ें नाराज़गी हुई लक मैंने एक अलग 

मागम चुना था। 

 

 

नेपाल होते हुए बमाम तक 
 

काठमांिू में एक मंलदर जाते समय, मैंने साधु को बताया लक मैं हॉलैंि से हूँ, तो 

उन्ोनें मुझे बताया लक उनका एक मलहला प्रोफेसर हॉलैंि से आने वाली है, जो 

नेपाल में थेरवाद बौद्ध धमम पर अनुसंधान कर रही है। मुझे तुरंत पता चल गया 

लक उनका लकसका संदभम था: प्रोफेसर ररया क्लोपेनबोगम जो मेरे समारोह में 

शालमल हुई थी,ं और मैंने खुद से सोचा 'क्ा एक संयोग है'! 

बमाम की मेरी यात्ा घटनापूणम थी। हालांलक मैं लंबे समय तक रहना पसंद करता, 

बमी अलधकाररयो ंने केवल सात लदनो ंके ललए वीजा जारी लकया। मैं लवमान में 

एक चीनी लभकु्ष से लमला जो अंगे्रजी में कुशल नही ंथा और उसने उतरने के फॉमम 

को भरने के ललए मेरी मदद मांगी। उन्ोनें मुझे रंगून में अपने मंलदर में रहने के 

ललए आमंलत्त लकया जो मैंने लकया। इससे मुझे उनकी जीवन शैली को लनहारने 

का अवसर लमला। एक बात जो मैंने देखी, वह थी श्रीलंकाई और चीनी मंलदरो ं

की दीवारो ंपर लभलत्त लचत्ो ंमें अंतर। श्रीलंका में सभी अरहंतो ंके लचत् एक ही 

पैटनम के हैं। चीनी मंलदरो ंमें यह अलग है। वे दो खंिो ंमें लवभालजत हैं, लजनमें से 

प्रते्यक में नौ अरहंत को लचलत्त लकया गया है। चेहरे के भाव एक दूसरे से अलग 

होते हैं, सुखद से लेकर कठोर लदखने तक। 

 

मेरे पास एक श्रीलंकाई भक्त, अयोमा लवक्रमलसंघे का पररचय पत् था, लजन्ोनें 

मांिले के पास शे्वबू में एक मंलदर बनाने में मदद की थी, जहां एक प्रलसद्ध लभकु्ष 

वेबु सयािॉ (महा थेरा) लनवास कर रहे थे। लजस लभकु्ष को अरहंत माना जाता था, 
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उसने गममजोशी से मेरा स्वागत लकया और मुझसे बात करने के ललए काफी 

इचु्छक थे। मैंने उसे पे्रमपूणम दयालुता का प्रतीक पाया, जो बौद्ध धमम का एक 

प्रमुख तत्व है। मैं एक अन्य प्रमुख लभकु्ष, महासी सयािॉ से भी लमला, लजन्ें 

अरहंत भी कहा जाता था। उनका बहुत ठंिा स्वागत था। जब मैंने उनसे धम्म 

से संबंलधत एक मामले पर स्पष्टीकरण मांगा, तो उन्ोनें एक पुस्तक रैक लदखाया 

और एक सहायक से कहा लक मुझे पुस्तको ंका संदभम लेने दें। संयोग से, लजस 

लदन वेबू सयािॉ का लनधन हुआ, उस लदन श्रीलंका में पूरी तरह से बै्लकआउट 

था और कुछ ने कहा लक यह उनकी मृतु्य के कारण था। उनके मन में उनके 

ललए बहुत लवश्वास और सम्मान था। 

लजन देशो ंमें मैंने दौरा लकया, मैंने उनके द्वारा देखे गए लवलभन्न रीलत-ररवाजो ंऔर 

परंपराओ ंका अवलोकन लकया। यह एक अच्छा सीखने का अनुभव था। 
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भारत में वापसी 
 

मैंने भारत में व्यापक रूप से यात्ा की और अध्ययन लकया लक बौद्ध धमम में 

सलदयो ंसे आए अनेक पररवतमन हुए हैं। 

मैं लवशेर् रूप से सारनाथ की शांलत से प्रभालवत हुआ जहां बुद्ध ने ज्ञानोदय और 

श्रावस्ती के बाद पहला उपदेश लदया, जहां बुद्ध अक्सर आते थे। 

 

 

 

सारनाथ 
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कुसीनार, लजस स्थान पर बुद्ध का लनधन हुआ था, वहां एक गंभीर और शांलतपूणम 

वातावरण था, लजससे कोई भी उनके 'पररलनवामण' से दुखी महसूस करता था। 

कोई कल्पना कर सकता है लक बुद्ध के मुि लशष्यो ंने उस समय कैसा महसूस 

लकया होगा जब उनका लनधन हुआ था. 

 

  

कुिीनारा 
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अजंता और एलोरा  

मेरी यात्ा में अजंता और एलोरा की 

गुफाएं शालमल हुईं जो भारत में लवशाल 

पयमटक आकर्मण हैं।  यूनेस्को की लवश्व 

धरोहर स्थल महाराष्टर  राज्य के 

औरंगाबाद लजले में हैं।  

अजंता की गुफाओ ंमें लगभग 30 रॉक-

कट बौद्ध स्मारक हैं जो दूसरी शताब्दी 

ईसा पूवम के हैं और इसमें भारतीय 

पुरातत्व सवेक्षण द्वारा वलणमत लचत्ो ंऔर 

मूलतमयो ंको "भारतीय कला के बेहतरीन 

जीलवत उदाहरणो"ं के रूप में वलणमत 

लकया गया है, लवशेर् रूप से पेंलटंग जो 

बुद्ध के आंकड़ो ंऔर जातक कथाओ ं

के लचत्ण के साथ बौद्ध धालममक कला की उतृ्कष्ट कृलतयाूँ हैं।  

एलोरा भारतीय रॉक-कट वासु्तकला के प्रतीक का प्रलतलनलधत्व करता है। 34 

'गुफाएं' वास्तव में चनानंिी पहालड़यो ं के ऊर्ध्ामधर चेहरे से खुदाई की गई 

संरचनाएं हैं। वे लहंदू, बौद्ध और जैन रॉक-कट मंलदर हैं जो 5 वी ंसी और 10 वी ं

सी के बीच लनलममत हैं। 17 लहंदू, 12 बौद्ध और पांच जैन गुफाओ ंको उस समय 

धालममक सद्भाव का प्रदशमन करते हुए लनकटता में बनाया गया है। 
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मैंने नागपुर में दीक्षाभूलम का दौरा लकया, 

जो भारत में आधुलनक बौद्ध धमम का कें ि 

बन गया है, जब िॉ. बी आर अमे्बिकर 

ने पांच उपदेशो ंका पालन लकया और 

14 अकू्टबर 1956 को बुद्ध जयंती वर्म, 

उन लहंदुओ ंके साथ बौद्ध बन गए, लजन्ें 

'अछूत' माना जाता था। वहां मेरी 

मुलाकात बाबा साहब के परम अनुयायी 

िॉ. आनंद कौशल्यायन से हुई। मैं 13 

अगस्त 1977 को अपने उपासम्दा 

समारोह के ललए श्रीलंका वापस आ गया 

था। 
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उपसंपिा की प्राप्ति 
 

वस्त् धारण करने और अपने गुरु के अधीन धम्म सीखने के बाद, एक नौलसन्वखया 

लभकु्ष उच्च समिय (उपसम्द) प्राप्त करने के ललए वररष्ठ लभकु्षओ ंकी एक सभा 

के सामने प्रकट होगा। सबसे पहले लभकु्ष वररष्ठ लभकु्षओ ंसे व्यन्वक्तगत रूप से 

लमलने जाता है तालक उच्च समिय प्राप्त करने के अपने इरादे को सूलचत लकया 

जा सके। यद्यलप वह एक नौलसन्वखया लभकु्ष के रूप में कई वर्ों से वस्त् में था, 

उच्च समिय प्राप्त करने से पहले, परंपरा को ध्यान में रखते हुए, लभकु्ष एक 

आम आदमी के कपड़ो ंमें हो जाता है और समारोह से ठीक पहले बागे में वापस 

आ जाता है। लफर वह दस लनयमो ंका पालन करता है। 

लभकु्षओ ंकी सभा में, उनसे यह सुलनलित करने के ललए कई बुलनयादी प्रश् पूछे 

जाते हैं लक वह आदेश में प्रवेश करने के ललए पयामप्त लफट हैं। उन्ें सलाह दी 

जाती है लक वे शमामएं नही ंबन्वल्क ईमानदारी से बोलें और सच बताएं। पूछे गए 

प्रश्ो ंमें से यह है लक क्ा साधु की आयु बीस वर्म से अलधक है, क्ा वह कजम में 

है या राजा की सेवा में है, क्ा उसे अपने माता-लपता से अनुमलत लमली है, और 

क्ा वह लकसी गंभीर बीमारी से पीलड़त है। उससे पूछा जाता है लक क्ा उसके 

पास लभक्षापात् और वस्त् हैं। धम्म के बारे में उनके ज्ञान का भी परीक्षण लकया 

जाता है। 

एक बार जब वररष्ठ लभकु्ष संतुष्ट हो जाते हैं लक लभकु्ष उच्च समिय प्राप्त करने के 

ललए उपयुक्त है, तो उनसे अनुरोध लकया जाता है लक उन्ें उच्च समिय प्रदान 

लकया जाए। एक बार जब उसे उच्च दीक्षा प्रदान कर दी जाती है तो उसे सलाह 

दी जाती है लक उसके बाद उसे कैसे आचरण करना चालहए। 

यह उपसम्दा पर संलक्षप्त पररचय है। 
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मेरे गुरु, दावुले्डना ज्ञानीसारा महानायक थेरा उदरात अमरपुरा सामग्री संघ 

सभा के प्रीलेट बने, जो श्रीलंका अमरपुरा लनकाय के 21 उप-आदेशो ंमें से एक 

है, मेरा 'उपसमपाद' समारोह उस लनकाया के मुिालय में बादुला लजले के उवा 

परानागमा में सपुगोला मंलदर में आयोलजत लकया जाना था।  

मेरे माता-लपता समारोह में उपन्वस्थत थे और पूरी कायमवाही काफी रोचक और 

अक्सर मनोरंजक थी। मेरे लपता ने 8mm कैमरे का उपयोग करके पूरी प्रलक्रया 

को लफल्माया। 

 यह उनके ललए लबलु्कल नया अनुभव था - उस मामले के ललए भी मेरे ललए। 

 

  

मेरी मााँ के साथ - कैं डी 
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'उपासमापिा लपंकमा' एक दुलमभ 

घटना है और हमेशा बहुत उत्साह 

और तैयारी होती है। लभकु्ष को एक 

'पेराहेरा' में लाया जाता है - 

पारंपररक िर मो ं के साथ एक 

जुलूस, नतमक प्रदशमन करते हैं और 

के्षत् के लोग इसे देखने के ललए 

मागम के लकनारे इकट्ठा होते हैं। 

 

जैसा लक मुझे एक आम आदमी के 

कपड़ो ं में उतरना था। मैंने एक 

ऐसी पोशाक पहनी हुई थी लजससे 

मैं पूरी तरह से अपररलचत था। यह 

एक फैं सी लाल और सुनहरा 

'नीलमे' सूट था - प्राचीन लसंहली 

राजाओ ं के लदनो ं से अप-कंटर ी 

(कांदयान) प्रमुखो ं द्वारा पहनी 

जाने वाली पोशाक, लजन्ोनें 

श्रीलंका की पहाड़ी राजधानी कैं िी से शासन लकया था। यह काफी बोलझल 

पोशाक है लेलकन मेरे पास कोई लवकल्प नही ंथा। एक और अनुभव, मैंने सोचा! 

 

इसके ऊपर मुझे मंलदर तक तीन लकलोमीटर की सवारी के ललए एक हाथी की 

पीठ पर चढना था। जुलूस धान के खेतो ंऔर गांव के रास्तो ंसे होकर गुजरा और 

लसंचाई नहरो ंको पार करने सलहत मुि सड़क की सतह काफी ऊबड़-खाबड़ 

थी। एलशया में अपनी व्यस्त यात्ा के बाद बुखार होने के कारण मेरा स्वास्थ्य भी 

ठीक नही ंथा। 
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मेरा एक दोस्त लजसे मैं पांच साल की उम्र से जानता था, उन लोगो ंमें से था जो 

समारोह में उपन्वस्थत थे। पीटर लहक नाम से वह िच लवकास सहायता संगठन 

एनओवीआईबी में काम करने के ललए पालकस्तान जा रहे थे। उन्ोनें हमारी लंबे 

समय से चली आ रही दोस्ती के कारण समारोह के ललए आने का एक लबंदु 

बनाया। वास्तव में, वह श्रीलंका के इतने शौकीन थे लक वह नुवारा एललया में 

नीदरलैंि द्वारा लवत्त पोलर्त इंटीग्रल रूरल िेवलपमेंट प्रोग्राम (आईआरिीपी) 

में सेवा करने के ललए वापस आ गए और 1985 तक यहां रहे।  

एक बार समारोह समाप्त हो जाने के बाद, हम कोलंबो आए और रात के ललए 

माउंट लालवलनया होटल में रुके। मुझे अगले लदन पैगोिा मंलदर जाना था और 

एक बार लफर मुझे पास के नुगेगोिा शहर से मंलदर तक ले जाने के ललए एक 

जुलूस की व्यवस्था की गई थी। हालांलक, देश में अशांलत के कारण उस लदन 

करू्फ्म घोलर्त कर लदया गया था। मैंने होटल में एक और रात लबताई और लबना 

लकसी धूमधाम और समारोह के मंलदर लौट आया। मुझे एक और तमाशा बख्शा 

गया! 
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रॉकदहल हदमिटेज  
 

जैसा लक मैं एक शांत मठ की तलाश में था जहां मैं शांलत से ध्यान कर सकता 

था, एक लफलनश लभकु्ष लजसे मैं कंिुबोिा ध्यान कें ि में लमला था, ने मुझे गैम्ोला 

से कैं िी के बाहरी इलाके में वेलगररकांिा के बारे में बताया। चिानी इलाके के 

कारण 'रॉकलहल हलममटेज' के रूप में भी जाना जाता है, मैंने उस जगह का दौरा 

लकया और पाया लक यह उस प्रकार का स्थान है लजसकी मुझे तलाश थी। इसकी 

स्थापना आदरणीय काश्यप नामक एक लभकु्ष ने की थी, जो लवद्वान लभकु्ष, परम 

आदरणीय बालनगोदा आनंद मैलत्य महानायक थेरा के लशष्य थे। अपने 

'उपसम्दा' से पहले एक यात्ा के दौरान  मैंने एक अमेररकी लभकु्ष को वहां रहते 

हुए और ध्यान वापसी करते हुए पाया। 

अपनी पहली यात्ा के दौरान उस स्थान की शांलत को पसंद करने के बाद, मैं 

अपने 'उपसम्दा' के बाद वहां गया  और पाया लक अमेररकी लभकु्ष वापस चले 

गए थे। मैंने सोचा लक अब मैं वहाूँ रुक सकता हूँ, लेलकन आदरणीय काश्यप 

इसके बारे में चचाम करने के ललए आसपास नही ंथे। मैंने कोलंबो वापस जाते 

समय कैं िी में इसे पोस्ट करने की उम्मीद में उन्ें एक नोट ललखा था। 

जैसे ही मैं कैं िी में एक मुि सड़क पर चल रहा था, लकसी ने मेरे कंधे पर टैप 

लकया। जब मैं रुक गया और पीछे मुड़कर देखा तो उस व्यन्वक्त (लशव की तरह 

लदखने वाला एक जममन!) ने सड़क के लकनारे खड़ी कार में एक लभकु्ष की ओर 

इशारा लकया और कहा लक वह मुझसे बात करना चाहता है। मैंने लभकु्ष को देखा 

और महसूस लकया लक वह वही था लजसे मैंने पत् ललखा था। लकतनी अजीब बात 

है! यहाूँ वह लभकु्ष था लजसके साथ मैं संपकम  करने के ललए उतु्सक था - काफी 

अप्रत्यालशत रूप से मैं उससे लमलता हं! 

मुझे रॉकलहल हलममटेज में रहने में कोई समस्या नही ंथी और जून 1979 में वहां 

चला गया। 

यह अभी तक एक और अनुभव था। मेरा लनवास स्थान एक छोटी सी झोपड़ी 

थी लजसकी छत फूस की थी। पास में एक चिान की गुफा थी लजसका उपयोग 

कायामलय/स्टोररूम के रूप में लकया जा रहा था। अंदर अंधेरा था। यह एक 

पुरानी गुफा थी और मुझे बताया गया लक यह 14 वी ंशताब्दी की थी - वह युग 

जब गम्ोला राजधानी थी जहाूँ से राजा शासन करते थे। लजस गुफा में लिर प का 
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लकनारा था - ऊपर लगरने वाले बाररश के पानी को मोड़ने के ललए एक 'किाराम' 

- लभकु्षओ ंका लनवास स्थान था। वह एक ऐसा युग था जब राजाओ ंने देश में 

अन्वस्थर न्वस्थलत के कारण राजधानी को एक स्थान से दूसरे स्थान पर स्थानांतररत 

कर लदया था। वास्तव में, मुझे बताया गया था लक गुफा के करीब राजा के ललए 

आपात न्वस्थलत में भागने के ललए एक गुप्त भूलमगत मागम था। 

मैंने जल्द ही लवदेलशयो ंके ललए लनयलमत ध्यान ररटर ीट आयोलजत करने के ललए 

सुलवधाओ ंमें सुधार करना शुरू कर लदया। गुफा को साफ लकया गया और मेरे 

सोने के ललए एक और मंलजल बनाई गई। कई 'कुलटयाूँ' और एक लवशाल ध्यान 

कक्ष पहले से ही थे। एक ननरी बनाने के ललए योजनाएं तैयार की गई थी ंऔर 

हम उसे भी बनाने में कामयाब रहे। 

 

 

  

रॉकडहल हडमयटेज 
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लनवामचक मंिल के ललए संसद सदस्य, जहां आश्रम 

न्वस्थत था, लिंगरी बांदा लवजेतंुगा थे, लजन्ोनें प्रधान 

मंत्ी बनने से पहले कई लवभागो ंको संभाला और 

अंततः  राष्टर पलत रणलसंघे पे्रमदासा की हत्या के बाद 

श्रीलंका के राष्टर पलत बने। जब वे िाक और 

दूरसंचार मंत्ी थे, तो उन्ोनें आश्रम पररसर में एक 

पोस्ट बॉक्स स्थालपत लकया, लजससे लवदेशी 

ध्यालनयो ंको आसानी से घर पर पत् पोस्ट करने में 

मदद लमली। (लैपटॉप, मोबाइल फोन और वाई-

फाई तब अनसुने थे। उन्ोनें आश्रम को टेलीफोन 

की सुलवधा भी दी। जब वह राजमागम मंत्ी बने तो उन्ोनें आश्रम में आने के ललए 

एक उलचत सड़क का लनमामण लकया और जब वे लबजली और ऊजाम के प्रभारी 

थे, तो हमें लबजली लमली। उन्ोनें लनलित रूप से एक दूरस्थ आश्रम की मदद 

करके पुण्य अलजमत लकया, लजसे बुलनयादी सुलवधाओ ंकी आवश्यकता थी। 

मैंने प्रते्यक महीने दस लदन के ध्यान अभ्यास के ललए एक यात्ा का आयोजन 

लकया और प्रलत बार 15-20 व्यन्वक्त भाग ललया। वे मुि रूप से लवदेशी थे 

लजन्ोनें पहले भाग ललया हुआ था। उनके द्वारा मंुह में मंुहा जानकारी के माध्यम 

से इस जगह के बारे में जाना था। उनमें से अलधकांश जममनी से थे। कैं िी में बौद्ध 

प्रकाशन कें ि (बीपीएस) में छोड़ी गई एक पैम्स्फलेट ने भी रॉकलहल हलममटेज के 

बारे में जागरूकता बढाई। 

  

डी बी पवजेतुुंगा 
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“अंतर-धादमिक संवाि” का पररचय 
 

1980 में, रॉकलहल हलममटेज में मठाधीश, 

आदरणीय पोन्वल्पलटये कसापा ने एक 

सेवालनवृत्त जममन लूथरन पुजारी, रेनहािम 

वॉन लकचमबैक द्वारा आयोलजत लवलभन्न 

धमों के व्यन्वक्तयो ंकी एक सभा में भाग 

ललया। लवलभन्न धमों के समान लवचारधारा 

वाले व्यन्वक्तयो ंका एक समूह बनाने में 

उतु्सक, रेनहािम  यूरोप और दलक्षण 

एलशया में यात्ा करते समय संस्थापक 

भागीदारो ंकी तलाश कर रहे थे। इसके 

बाद उन्ोनें चुने हुए लोगो ंको जममनी में एकनमफोएिे के पास अले्टनहोफ में 

अपने घर में दो महीने के सत् 'अंतर-धालममक संवाद' के उद्घाटन के ललए 

आमंलत्त लकया। 

 

आदरणीय काश्यप ने अगले वर्म भी दूसरे संवाद सत् में भाग ललया और 1982 

में मुझे जाने का अवसर लमला। श्रीलंका को 1984 में सत्ो ंके ललए चुना गया था। 

रॉकलहल हलममटेज स्थल था। इसके बाद के वर्ों में लहंदू, बौद्ध, ईसाई और 

मुसलमानो ं (कभी-कभी यहदी भी) का एक ही काफी लनरंतर समूह जममनी, 

फ्रांस, श्रीलंका, केरल, जापान, पालकस्तानी कश्मीर, बाली, आलद में सभाओ ंमें 

लमला। वे एक साथ रहते थे, ध्यान करते थे और दूसरो ंके धमों के धालममक जीवन 

में भाग लेते थे; उन्ोनें बात की, अध्ययन लकया, जश् मनाया, काम लकया, खाना 

बनाया, चले और आराम लकया। ऐसा करने में, संवाद में इन भागीदारो,ं पुरुर्ो ं

और मलहलाओ ंने खुद को ददमनाक, साथ ही उत्साहजनक, कायमवाही के ललए 

उजागर लकया। धीरे-धीरे हमने बौन्वद्धक आदान-प्रदान से मौन प्राथमना और ध्यान 

में एक साथ रहने के ललए बदलाव को महसूस लकया। 
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1994 हमै्सबगय, जमयनी के पास व ल्फिागेन कैसल में अुंतरधाडमयक वाताय। माडलक, काउुंट फे्रडररक वॉन रेवेंटलो, डायलॉग के सुंस्ट्थापक रेनहाडय वॉन डककय बैक के अच्छे दोस्ट्त 

थे। 
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िेख महमदू रिीद के पैतकृ घर पर बथरोई, आजाद कश्मीर, पाडकस्ट्तान में वाताय 1987 
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1992 ब्रम्सहडवहार अरामा, बाली, इुंडोनेडिया में सुंवाद। सुंस्ट्थापक डभि  आदरणीय भुंत ेडगरररडितो महा थेरा के साथ मेरे 

अच्छे सुंबुंध थे। 

 

हमारा िूरा समूह फ्ाुंस में ला गे्रड के सामने सुंवाि करता है। 
 

1995 जमयनी के हमै्सबगय के पास डपसेलबगय में डतब्बती बौद्ध कें द्र में अुंतरधाडमयक 

वाताय। हमै्सबगय में डतब्बती कें द्र के साथ हलीमा क्र सेन के सुंबुंध। 
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उस बीच, 1984 में लंदन से मुझे आमंत्ण लमला लक मैं वहां आकर 'वास' - तीन 

महीने का 'वर्ाम व्रत'  लबताऊं। यह आमंत्ण मुझे जब भी लंका छोड़ने की योजना 

बना रहा था, तो आया। मैं अपने मन में लचंतन कर रहा था लक क्ा अब समय है 

स्थायी रूप से छोड़ने का और सोच रहा था लक मैं हेमा कुमार नानायक्कारा से 

लमलकर 'लवदाई' कहं, लजन्ोनें मुझे कोलंबो पहंुचते ही पहले लमला था और मेरे 

इतने दूर आने का मागम खोला। मैं उनसे गाले-यूिुगामा सड़क पर न्वस्थत कोिवा 

नगराण्य के लनकट यक्कलमुल्ला में एक वन आश्रम के बारे में बात करते हुए 

लमला। उन्ोनें मुझे बताया लक वहां लनवास करने वाले साधु बहुत वृद्ध और 

स्वास्थ्य में अचे्छ नही ं थे, और यह मेरे ललए एक शांत जीवन लबताने के ललए 

अच्छी जगह होगी। 

हमने जाकर आश्रम देखा और पाया लक यह एक एकांत स्थान था जहाूँ मैं शायद 

ही लकसी इंसान को देख सकता था लेलकन वहाूँ बहुत सारे बंदर थे! 90 वर्ीय 

लभकु्ष 1936 से वहां थे। मुझे रहने के ललए आमंलत्त लकया गया था और मुझे 

पयामवरण पसंद आया। यह लसंहराज वर्ाम वन, यूनेस्को की लवश्व धरोहर स्थल का 

एक लहस्सा था। थोड़ी दूर गांव का मंलदर था। मैं के्षत् के 'दयाको'ं से लमला और 

उनके ललए हमें लभक्षा प्रदान करने की व्यवस्था की। एक रोस्टर तैयार लकया 

गया था और हमें साल भर 'दाना' का आश्वासन लदया गया था।   
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चचेरे बहन एनीमेरीके और उनके ितत की एक यात्रा - कोट्टावा नागा अरन्या में 
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कोिावा में वन आश्रम में रहते हुए, मेरे पास मेरे लचंलतत क्षण थे, लवशेर् रूप से 

सरीसृपो ंके साथ मुठभेड़ो ंमें। मुझे एक घटना अच्छी तरह याद है जब मेरी 

मुलाकात एक लवशाल अजगर से हुई थी जो कम से कम 15 फीट लंबा था और 

रासे्त में मेरी 'कुटी' जा रहा था। मैंने तुरंत 'मेटा' पर ध्यान लदया और अजगर को 

लबना कोई नुकसान पहंुचाए दूर जाते देखा। 

मैंने लंदन जाने के ललए समय लनकाला और जैसा लक व्यवस्था की गई थी, वहां 

'वास' का मौसम लबताया, अगले वर्म मैंने हॉलैंि में कई महीने जाने और लबताने 

की योजना बनाई। मैं धीरे-धीरे यूरोप में जाना जाने लगा और लनयलमत रूप से 

आने और ध्यान-ररटर ीट आयोलजत करने के ललए लनमंत्ण थे। इन लनरंतर यात्ाओ ं

के कारण मैंने वातुरुलवला के एक मठ से एक लभकु्ष को प्राप्त करने की व्यवस्था 

की, जो गाले से बहुत दूर नही ंथा। 

मैंने लनयलमत रूप से अंतर-धालममक संवाद सत्ो ंमें भाग ललया और मेरे संपकों 

की सूची लगातार बढती गई। मैं अपने बेस - श्रीलंका से अलधक बाहर था। मैंने 

श्रीलंकाई मंलदरो ंके लनमंत्ण पर संयुक्त राज्य अमेररका और कनािा का दौरा 

लकया और 1988 में बललमन में बौद्ध लवहार बॉन में 'वास' लबताया। 1989 की 

शुरुआत में लसंगापुर में आदरणीय बेलनलवला धम्मरत्न के मंलदर में था। जब मेरा 

वीजा समाप्त हो गया तो मैं श्रीलंका लौट आया। 
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                                                     हॉलैंि में मेरे 'गुरु' के साथ 

 

एक बार जब मैं हॉलैंि में था, मुझे अपने 

'गुरु' दावुले्डना ज्ञानीसारा नायक थेरा 

की मेजबानी करने का अवसर लमला। 

मैंने जानबूझकर उस समय एक मंुिा 

लसर होने से परहेज लकया क्ोलंक मंुिा 

लसर के साथ अपने देश में घूमना 

खतरनाक था। तब आपको एक 

'न्वस्कनहेि' के रूप में पहचाना गया था 

लहंसक लोगो ंका एक समूह जो हमेशा - 

बाल मंुिा रखते थे। उनमें से एक के 

रूप में गलत होने से बचने के ललए मेरे 

लसर पर लगभग एक इंच बाल थे। इससे 

एक मील का फकम  पड़ा! 

नायक थेरा मास्को और बुररयात में आयोलजत एलशयाई बौद्ध शांलत समे्मलन 

(एबीसीपी) के सत्ो ंमें भाग लेते थे। उन यात्ाओ ंमें से एक के दौरान मैंने उसे 

एम्स्स्टिमम जाने और अपने माता-लपता के साथ रहने की व्यवस्था की। वह 

लमशनरी काम पर दूर-दूर तक यात्ा कर रहा है और ताइवान में कई साल लबताए 

हैं। उन्ोनें वहां पाली और बौद्ध अध्ययन पढाया। इस प्रलक्रया में उन्ोनें खुद 

कई भार्ाएं सीखी।ं 
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आदरणीय ग रु दाव ल्डेना ज्ञानीसारा महा थरेा के साथ एक डवडिि डच िहर का 

दौरा - 1978 
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मेरी लनयलमत यात्ाएं मुझे साल में कम से कम आठ बार दुलनया के लवलभन्न लहस्सो ं

में ले जाती थी।ं इस बीच, कोिावा के लभकु्ष ने खुद को स्थालपत लकया और खुद 

से मामलो ंका प्रबंधन करने में सक्षम था। कभी-कभी मैंने पाया लक चीजो ंको 

करने के उनके तरीके मेरे ललए अलग थे और संघर्म में आने के बजाय मैंने सोचा 

लक छोड़ना सबसे अच्छा है जो मैंने 1997 में लकया था। 

आिरणीय गुरु िावुल्डेना ज्ञानीसारा महा थेरा के साथ - 

एम्स्टडकम, वीओसी जहाज।   
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जब रोब एक फैशन था! 
 

हालाूँलक आज पलिम में बौद्ध धमम के प्रलत ज़बरदस्त रुलच है, लेलकन 1970 के 

दशक के प्रारंभ में जब मैंने हॉलैंि छोड़ा तो यह एक अलग कहानी थी। उस 

समय हॉलैंि में एक भी बौद्ध कें ि नही ंथा। कुछ लोगो ंने लमलकर 'फाउंिेशन 

ऑफ फ्रें ि्स ऑफ बुन्वद्धज्म' नामक एक समूह बनाया था, जो साल में दो बार 

बैठक करता था – एक लदन वसंत में और दूसरा लदन शरद ऋतु में। देश भर से 
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लगभग पच्चीस लोग लमले और बौद्ध धमम के बारे में चचाम की। वे 'बौद्ध लवज्ञानी' 

थे - बौद्ध धमम के लवद्वान। 

आज हॉलैंि में लगभग 250 बौद्ध कें ि हैं और लगभग दस चीनी, लतब्बती और 

थाई मंलदर हैं। 'महामेवनवा' – आदरणीय लकरीबथगोिा नानंदना के संगठन – 

ने पूवम लवयतनामी मंलदर का अलधग्रहण लकया है और अब हॉलैंि में श्रीलंकाई 

बौद्धो ंको लनशाना बना रहा है। नेिरहॉस्टम िेन बगम नामक एक प्रांतीय शहर में 

2016 में 'महामेवुनव' द्वारा आयोलजत एक वेसाक उत्सव ने बहुत रुलच पैदा की 

और स्थानीय समाचार पत् में सुन्वखमयां बटोरी।ं 

1970 के दशक में वापस जाते हुए मुझे पेररस की दो घटनाएं याद आती हैं। जब 

मैं रेलवे से्टशन पर एक अन्य लभकु्ष के साथ था तो लकसी ने लटप्पणी की लक हम 

'हरे कृष्ण लोग' हैं। हमने कहा: "हम हरे कृष्ण नही ंहैं, हम हरर लामा जैसे बौद्ध 

लभकु्ष हैं"। "सभी एक ही," उनकी प्रलतलक्रया थी। लफर, 1978 में, एक मलहला ने 

हमें देखा और लटप्पणी की, "क्ा यह नवीनतम फैशन है?" हमारे द्वारा पहने 

गए वस्त्ो ंका लजक्र करते हुए। 

जब मैं एक लवदेशी यात्ा से श्रीलंका लौटा और भंिारनायके अंतरराष्टर ीय हवाई 

अडे्ड पर आव्रजन काउंटर पर कतार में लगा था तो मेरे साथ एक मनोरंजक 

घटना हुई। एक अलधकारी ने मुझे देखा और जैसा लक लभकु्षओ ंके ललए सामान्य 

प्रोटोकॉल है, मुझे फोन लकया। एक लवदेशी जो कतार में मेरे पीछे था - जो हॉलैंि 

से हुआ था - को यह कहते हुए सुना गया लक "मैं भी एक नारंगी पदाम खरीदने 

जा रहा हं", लफर से मेरे बागे के रंग का लजक्र करते हुए। 

मुझे एम्स्स्टिमम में टर ॉलपकल मू्लजयम की यात्ा भी याद है जब मैं 1978 में हॉलैंि 

में था जहां एक प्रदशमनी आयोलजत की जा रही थी। थाई मंिप में एक बौद्ध मंलदर 

की प्रलतकृलत थी। कुछ छात् स्टॉल पर जा रहे थे। बुद्ध की मूलतम की ओर इशारा 

करते हुए, एक युवा लड़के ने लशक्षक से पूछा, 'क्ा वह है'? लशक्षक ने उत्तर 

लदया, "वह बुद्ध हैं"। लड़के का अगला स्पष्ट प्रश् था लक बुद्ध कौन थे। उत्तर 

आया, ओह, वह उन भारतीय देवताओ ंमें से एक है। उस समय बौद्ध धमम का 

यही ज्ञान था! 

दशको ंमें प्रगलत काफी उले्लखनीय है। आज हॉलैंि में राष्टर ीय रेलियो और 

टेलीलवजन पर बौद्ध कायमक्रम प्रसाररत लकए जा रहे हैं। बौद्ध कायमक्रमो ं के 

प्रसारण के अलधकार प्राप्त कर ललए गए हैं और इन्ें राज्य द्वारा सन्वििी दी 



MONKS & 

MONKEYS (HINDI)  

 
 

जाती है। वास्तव में, जब पहली बार प्रसारण के ललए अनुमलत मांगी गई थी, तो 

मीलिया आयोग ने आंकडे़ मांगे थे लक हॉलैंि में लकतने बौद्ध थे।  एक सवेक्षण 

लकया गया और यह पता चला लक लगभग 30,000 थे, जबलक अन्य 100-

200,000 बौद्ध धमम में रुलच रखते थे। जब आयोग ने संकेत लदया लक यह पयामप्त 

नही ंथा और अनुमलत से इनकार कर लदया, तो यह बताया गया लक मानवतावादी 

सोसायटी के पास केवल 15,000 थे और उन्ें अनुमलत दी गई थी। बौद्ध 

ब्रॉिकान्वसं्टग फाउंिेशन के ललए अनुमलत प्राप्त करने के अलभयान का नेतृत्व 

करने वाले प्रोफेसर ररया क्लोपेनबोगम थे जो मेरे समिय में उपन्वस्थत थे।  

अब हॉलैंि में बौद्ध पुस्तकें  प्रकालशत होती हैं। जबलक अन्य भार्ाओ ंकी पुस्तको ं

का अनुवाद लकया गया है, िच भार्ा में भी लकताबें ललखी गई हैं। 

समग्र दृलष्टकोण को देखते हुए रुलच जे़न, लतब्बती और थेरवाद बौद्ध धमम के बीच 

कमोबेश समान रूप से लवभालजत है। 

इस बीच, मैं बौद्ध स्वाद के साथ कई अंतरराष्टर ीय संगठनो ंमें शालमल रहा हं। 

एक पलिमी बौद्ध लशक्षको ंका समे्मलन है लजसमें अलधकांश प्रलतलनलध अमेररका 

से हैं। आम आदमी, लभकु्ष और लभकु्षलणयाूँ बैठको ंमें भाग लेते हैं और मुझे 1993 

में भारतीय राज्य लहमाचल प्रदेश के शहर धममशाला में हुई बैठक याद है जहाूँ 

दलाई लामा रहते हैं। दलाई लामा को उत्तरी अमेररका के बौद्ध कें िो ंके पते के 

साथ एक पुस्तक प्रसु्तत करते हुए, जैक कॉनमफील्ड ने बताया लक इसमें छह सौ 

पते हैं। एक नया अंक छप रहा था और संिा एक हजार तक पहंुच गई थी। 
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1988 में, मैंने पेररस में यूनेस्को में आयोलजत यूरोपीय बौद्ध संघ (ईबीयू) की एक 

बैठक में भाग ललया, लजसमें प्रलसद्ध बौद्ध लवद्वान िॉ आनंद गुरुगे ने भाग ललया, 

जो श्रीलंका के राजदूत और ईबीयू के संरक्षक थे। यह यूरोप में बौद्ध समुदायो ं

और राष्टर ीय बौद्ध संघो ंका छाता संगठन है। ईबीयू यूरोप में बौद्ध धमम के सभी 

पवयतनामी मुंदिर - हॉलैंड में मेरा तनवास 
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सू्कलो ंऔर परंपराओ ंके ललए खुला है जो बौद्ध लशक्षाओ ंके आधार पर एकजुट 

होना चाहते हैं और आध्यान्वत्मक लमत्ता और लवलवधता के सम्मान में लमलकर 

काम करते हैं। इसका उदे्दश्य अंतरामष्टर ीय आदान-प्रदान को सुलवधाजनक बनाना 

और यूरोपीय बौद्धो ंके बीच आध्यान्वत्मक लमत्ता को बढावा देना, बौद्ध मूल्यो ंसे 

पे्रररत सामालजक कायों और लवचारो ंका समथमन करना और यूरोप और दुलनया 

भर में बौद्ध धमम की आवाज को बढाना है। 

मैं बुद््स लाइट इंटरनेशनल एसोलसएशन (बीएलआईए) का सदस्य भी हं, 

लजसका मुिालय ताइवान और लॉस एंलजल्स में है। मठवासी और लोकधमी 

बौद्धो ंका एक संगठन इसकी स्थापना मास्टर लहंग यंू ने की थी, जो 1949 में चीन 

से ताइवान चले गए थे। बीएलआईए मानवतावादी बौद्ध धमम को बढावा देता है 

जो सेवाओ ंऔर गलतलवलधयो ंमें भागीदारी पर जोर देता है जो बडे़ पैमाने पर 

समाज के ललए फायदेमंद हैं और अन्य संप्रदायो ंऔर धमों के भक्तो ंके साथ 

मैत्ीपूणम संबंध बनाए रखते हैं। उनकी पररयोजनाओ ंमें अफ्रीकी लड़को ंको 

ज्यादातर कांगो से बौद्ध लभकु्षओ ंके रूप में पररवलतमत करने का एक कायमक्रम 

था और उन्ें जोहान्सबगम से ताइवान लाया गया, चीनी लसखाया गया और बौद्ध 

धमम में प्रलशक्षण लदया गया। बाद में इस उदे्दश्य के ललए जोहान्सबगम के पास 

ब्रोखंोस्टमसु्प्रइट में एक लवशाल मंलदर बनाया गया था। यह पररयोजना पूरी तरह 

से सफल रही, हालांलक उनमें से अलधकांश ने वस्त् छोड़ लदए और चीन और 

ताइवान के साथ अच्छा व्यवसाय लकया! 
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     "सभी ओर आनंि!" 
 

व्यािान देने, लनदेलशत ध्यान सत् आयोलजत करने और अक्सर अंतरराष्टर ीय 

समे्मलनो ंमें भाग लेने के ललए लनयलमत लनमंत्ण ने मुझे वास्तव में 'एक भटकने 

वाला लभकु्ष' बना लदया और मुझे फ्लाइंग िच लभकु्ष का लवशेर्ण लमला। मुझे याद 

है लक यूनेस्को में श्रीलंका के राजदूत, िॉ. आनंद गुरुगे, जो खुद यूरोप में बौद्ध 

समे्मलनो ंमें भाग लेने और अप्रत्यालशत स्थानो ंपर मुझसे टकराने में व्यस्त थे, ने 

एक बार मुझसे कहा था लक अब समय आ गया है लक मैं अपना नाम ओलांिे 

आनंद से बदलकर 'ऑल ओवर आनंद' कर दंू! 

अपै्रल 1997 में मेरे लपता के लनधन के बाद मैंने हॉलैंि में लगभग आठ महीने 

लबताए और श्रीलंका लौटने से पहले गाले के पास कोिावा नागन्या में रहने की 

उम्मीद की, लेलकन एक वगम में वापस जा रहा था, पगोिा में मंलदर जहां मुझे 

ठहराया गया था। जब मैं वहां पहंुचा तो मुझे बताया गया लक एक बुजुगम मलहला, 

श्रीवाथी गोसंलकोराले ने मेरे गुरु, ज्ञानीसारा नायक थेरा को फस्टम क्रॉस स्टर ीट, 

पगोिा में एक घर के साथ आधा एकड़ जमीन दान कर दी थी। नायक थेरा 

ऑस्टर ेललया में दूर था जब मैं लौटा और दाता मुझसे लमले और मुझे बताया लक 

वह लभकु्षओ ंके ललए एक कें ि के रूप में पररसर का उपयोग करने के ललए 

उतु्सक थी, जो अस्पताल में भती होने के बाद बाहरी इलाको ंमें अपने मंलदरो ंमें 

जाने से पहले कुछ समय के ललए वहां ठीक हो सकते थे। जब मुझसे पूछा गया 

लक क्ा मैं प्रभारी बनना चाहंगा, तो मैंने मना कर लदया और कहा लक मुझे केवल 

एक ध्यान कें ि स्थालपत करने में लदलचस्पी होगी। उसने पाया लक कोई लवकल्प 

नही ंथा और जब नायक थेरा लौटा तो वह भी मेरे लवचार से सहमत हो गया। तब 

तक मैंने उपयुक्त इमारतो ंकी योजना बनाना शुरू कर लदया था। तब मुझे पता 

चला लक नायक थेरा खुद दो मंलजला इमारत बनाने की योजना पर काम कर रहे 

थे। लफर मैंने अपना ताला लगा लदया। 
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1998 की शुरुआत में उस घर में चला गया जो वहां था और तब से यह मेरा 

लनवास स्थान रहा है। 

मुि रूप से ध्यान कें ि के रूप में कायम करते हुए अस्पताल में रहने के बाद 

लभकु्षओ ं के स्वास्थ्य लाभ की व्यवस्था भी की गई, यलद ऐसा करने की 

आवश्यकता हुई तो कें ि का नाम 'लभकु्ष लववेका आश्रम एवं ध्यान कें ि' रखा गया। 

मैंने इसे 'पगोिा मेलिटेशन सेंटर' बनाया। 
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        लसंहली की लशक्षा 
 

लभकु्ष बनने के बाद पहले लदन से, मैं लसंहली सीखने के ललए उतु्सक था तालक मैं 

स्थानीय समुदाय के साथ संवाद कर सकंू। मुझे यह समझते देर नही ंलगी लक 

लसंहली बौद्ध जैसे भी समलपमत हैं, वे लभक्षा देने के ललए इतने उतु्सक रहते हैं। न 

केवल उन्ोनें ठेठ लसंहली फैशन (लमचम और मसालो ंकी अच्छी खुराक के साथ!) 

में इतने स्वालदष्ट वं्यजन तैयार लकए, उन्ोनें लभकु्षओ ंसे हर पकवान का लहस्सा 

लेने की उम्मीद की। अन्यथा वे लनराश महसूस करते थे। 

जब हमें घर में 'दाना' के ललए आमंलत्त लकया जाता है, तो पैर धोने और पोछंने 

के द्वारा प्रथागत स्वागत के बाद, पररवार के सदस्य, ररशे्तदार और शुभलचंतक 

'पान लसल' का पालन करते हैं - पांच उपदेश - एक लभकु्ष के प्रते्यक के उद्धार 

के बाद प्रते्यक उपदेश को दोहराते हैं। वररष्ठतम लभकु्ष तब समझाते थे लक लभक्षा 

क्ो ंदी जा रही थी (अक्सर यह एक करीबी ररशे्तदार को याद करने के ललए 

होता है जो लनधन हो गया है या जन्मलदन या साललगरह मनाने के ललए) और इस 

तरह की उदारता से प्राप्त योग्यता पर लवस्तार से बताते हैं। लफर हाथ धोने के 

ललए पानी चढाया जाता है और लभक्षा-कटोरी हम अपने साथ ले जाते हैं। पकवान 

द्वारा भोजन पकवान परोसने के ललए एक कतार बनती है और यह हमेशा काफी 

लंबी होती है। प्रते्यक व्यन्वक्त अपने पकवान से कम से कम एक चम्मच परोसने 

के ललए उतु्सक है। अंत में यह काफी कटोरा है। 

मुझे जल्द ही पता चला लक वे लजतनी मात्ा में सेवा करते हैं वह बहुत अलधक थी 

- इसललए मैंने पहली बार लवनम्रता से 'अती' (पयामप्त) कहना सीखा तालक उन्ें 

बहुत अलधक सेवा करने से रोका जा सके। बहुतो ंने मेरी बात नही ंसुनी! 
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जबलक मैंने दूसरो ंको सुनने और बात करने के दौरान कुछ शब्द उठाए, मैंने 

कुछ सरल पुस्तको ंका भी अध्ययन लकया, लजसमें प्रलसद्ध भार्ालवद् भी शालमल 

थे; प्रोफेसर जे बी लदसानायक ने ललखा था। मेरे गुरु, नायक थेरा ने मुझे वणममाला 

लसखाई और धीरे-धीरे मैंने लेखन भी सीख ललया। मैं न केवल लसंहली में बातचीत 

करने के ललए उतु्सक था, लेलकन लसंहली में धम्म का उपदेश। मेरी उतु्सकता 

और दृढ संकल्प ने इसे संभव बनाया और आज मैं लकसी मंलदर या घर में, लसंहली 

में उपदेश देने में काफी आश्वस्त हं। जीवन इतना आसान हो जाता है जब कोई 

देश में अलधकांश लोगो ंद्वारा बोली जाने वाली भार्ा को जानता है। वास्तव में, 

'दयाक' भी मुझसे लमलने पर सुकून महसूस करते हैं। मुझे खुशी है लक मैंने लभकु्ष 

के जन्म स्थान का उपयोग करने की श्रीलंकाई परंपरा का पालन लकया, जब वह 

दीक्षा प्राप्त करता है तो लदए गए नाम से पहले। लोगो ंको 'ओलांिे आनंद' कहना 

भी इतना सुलवधाजनक लगता है - जन्म स्थान 'हॉलैंि' का लसंहली संस्करण है, 

अन्यथा, आनंद एक बहुत लोकलप्रय लभकु्षओ ंका नाम है, मुझे पहचानने या 
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संबोलधत करने में समस्या होती।  (श्रीलंकाई लभकु्ष उस गांव या शहर के नाम का 

उपयोग करते हैं लजसमें वे पैदा हुए थे। 
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पहले क्रॉस स्टर ीट पर जब सब कुछ न्वस्थर हो गया और एक इमारत बन गई, तो 

मेरे गुरु हमुदुरुवो ने भी स्थानांतररत हो गए, और 2002 में मैंने रलववार दोपहर 

और मंगलवार शाम को ध्यान पर साप्तालहक कक्षा शुरू की। एक धम्मा सू्कल 

को अंगे्रजी में भी शुरू लकया गया, लवशेर् रूप से अंतरराष्टर ीय सू्कल जाने वाले 

बच्चो ंके लाभ के ललए। ध्यान की कक्षाएं अच्छी भती हुईं, और मुझे पाया लक 

यलद शहर में प्रलसद्ध मंलदरो ंऔर अन्य बौद्ध संस्थाओ ंमें कक्षाएं होती तो और 

भी अलधक लोग इचु्छक थे। 2004 में, गंगारामया में साप्तालहक कक्षा शुरू की 

गई और चार साल बाद, लथन्वम्बररगासाया में माया एवेनू्य में यमुना बौन्वद्धक कें ि 

में एक कक्षा शुरू की गई। 2011 में कक्षा को नवलनलममत समु्बद्धत्व जयंती बौद्ध 

सांसृ्कलतक कें ि पर तुमु्मला जंक्शन पर स्थानांतररत लकया गया और आज भी 

जारी है। धालममक पोया कायमक्रम पगोिा ध्यान कें ि में आयोलजत लकए जाते हैं। 

मैं लसंहली और अंगे्रजी में रेलियो और बौद्ध टीवी चैनल पर उपदेश देता हं और 

अंगे्रजी और लसंहली में आयोलजत पैनल चचामओ ंमें भाग लेता हं। 
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सम्सबुद्त्व जयुंती बौद्तध साुं्कृततक कें द्र में ध्यान कक्षा 
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सवंत्ी बुद्ध सोसाइटी (1920 के दशक में 

गलठत) के सदस्य हर शलनवार को मैत्ी 

हॉल में लमलते हैं। लॉरीज रोि, 

बंबलालपलटया (मेटरामया के पररसर में) 

एक धम्म बातचीत सुनने, ध्यान करने और 

धम्म की चचाम करने के ललए। प्रोसीलिंग्स 

अंगे्रजी में संचाललत की जाती हैं। मैं हर 

माह के तीसरे शलनवार को वहां ध्यान का 

आयोजन करता हूँ। 

इमारत के बहुत तीव्र संदभम से एक ईसाई 

चचम की तुलना से, व्यन्वक्त को यह सोचने 

पर मजबूर करता है लक 'मैत्ी हॉल' ('मैत्ी' 

बौद्ध धमम में कृपा का अथम करती है) जहां 

बौद्ध इकट्ठा होते हैं, वह कैसे नालमत 

हुआ। यह लब्रलटश साम्राज्य के शासन के 

समय में श्रीलंका (तब 'लसलॉन' के रूप में 

जाना जाता था) के लब्रलटश प्रभाव को 

दशामता है, जब देश को 1948 में स्वतंत्ता 

प्राप्त होने से पहले लब्रलटश साम्राज्य का लहस्सा था। चचम के वासु्तकला का अनुसरण करना 

उस समय के फैशन में था। 

. 
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चेतन बना रहना 
 

आज पूरी दुलनया में मेलिटेशन में बहुत रुलच है। कई लोगो ंके ललए, बौद्ध धमम 

ध्यान है। ध्यान के लवलभन्न प्रकार हैं लेलकन बौद्ध धमम में रुलच रखने वाले लोग 

माइंिफुलनेस को एक अच्छी शुरुआत के रूप में पाते हैं। 

सावधान रहने के ललए इस बात से अवगत होना है लक वतममान क्षण में कोई क्ा 

कर रहा है। लकसी को उच्च उम्मीदें  नही ंहोनी चालहए लक लकसी के लदमाग को 

तुरंत एक ही वसु्त पर पूरी तरह से ध्यान कें लित करने के ललए प्रलशलक्षत लकया 

जा सकता है, लबना अन्य लवचारो ंके। ध्यान शुरू करने के ललए वास्तव में क्ा 

है, इस पर ध्यान के साथ बैठना चालहए। इसका मतलब है लक लकसी के शरीर 
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और भावनाओ ंको लदए गए क्षण में एक ही समय में लदमागीपन और लवश्राम के 

साथ आराम से अनुभव करना। 

मैं इसे एक सरल व्यायाम बनाने की कोलशश करता हं। व्यन्वक्त बैठ जाता है और 

सबसे पहले वतममान क्षण के प्रलत जागरूक हो जाता है - यह तथ्य लक वह लकसी 

लवशेर् स्थान पर एक लवशेर् तरीके से बैठा है - और वहां बैठे शरीर को ऊपर 

से पैर तक महसूस करना शुरू कर देता है, और इसके लवपरीत। तब मन अतीत 

और भलवष्य में वापस जाने की प्रवृलत्त से दूर हो जाता है। मन केवल वतममान क्षण 

पर होना चालहए। आप अपने मन को एक वसु्त देते हैं जो वास्तव में उस समय 

वहां होती है। उदे्दश्य शरीर को यह महसूस कराना है लक आप उस लवशेर् स्थान 

पर बैठे हैं। इसके बाद, आप उस चीज़ पर ध्यान कें लित करना शुरू कर सकते 

हैं लजसका आप बहुत उपयोग करते हैं। सबसे सरल बात यह है लक अपनी सांस 

का लनरीक्षण करें  - सांस अंदर और बाहर लेने का अभ्यास। ध्यान के इस रूप 

को 'आनापान सती भवन' कहा जाता है - सांस की सचेतनता। श्वास 'वसु्त' पर 

ध्यान कें लित करने के ललए, लजतना संभव हो उतना साथ रहने के ललए, जब मन 

भटकना शुरू होता है, और उन सभी वसु्तओ ंके बारे में जागरूक होने के ललए 

जो आपके भटकते मन आपको ले जाते हैं, र्ध्लनयो ंऔर भावनाओ ंके बारे में 

भी जानते हैं। आपको यह नही ंसोचना चालहए लक उन्ें नही ंहोना चालहए, लेलकन 

उनसे आसक्त नही ंहोना चालहए - बस उन्ें जाने दो। 
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लनरंतर अभ्यास आपके ललए चुनी हुई वसु्त के साथ रहना आसान बनाता है। 

यलद आपका मन एकाग्र नही ंरहता है तो इसका मतलब यह नही ंहै लक आप 

अपने ध्यान में असफल हो रहे हैं। लवचार यह है लक अन्य वसु्तओ ंके बारे में 

जागरूक होने और अन्य वसु्तओ ं के प्रलत सचेत या सम-मन रखने के ललए 

लचीलापन होना चालहए जो हमारे अपने शरीर, मन और इंलिय वसु्तओ ंके साथ 

करना है। 

'आनापाना' शुरू करने से पहले, मैं पहले ध्यालनयो ं के ललए सही वातावरण 

बनाकर लनदेलशत ध्यान शुरू करना पसंद करता हं और लफर सावमभौलमक 

पे्रमपूणम दयालुता - 'मेटाभवन' - सभी प्रालणयो ंके ललए - मानव, पशु, देखा और 

अनदेखा, स्वयं सलहत। अपने लदल से पे्रमपूणम दयालुता फैलाने के बाद, आपका 

मन तब आपकी सांस लेने पर ध्यान कें लित करने के ललए बस जाता है। 

यह 'समथभावना' के रूप में जाना जाता है - शांलत ध्यान जो, मुझे लगता है, 

'लवपश्यानभावना' के अन्य रूप के ध्यान के ललए आवश्यक आधार है - अंतदृमलष्ट 

ध्यान। 

सचेतनता का अभ्यास अंतदृमलष्ट की ओर ले जाता है जो चीजो ंके बारे में वास्तलवक 

दृलष्टकोण देता है जैसा लक वे वास्तव में हैं - 'यथाभूतन्यानदासन' लजसके बारे में 

बुद्ध बात करते हैं - चीजो ंको देखने के ललए जैसे वे वास्तव में हैं। यह हमें 

अज्ञानता और भ्रम को दूर करने में मदद करता है और धीरे-धीरे लालच और 

घृणा जैसे दुख के कारणो ंको दूर करता है। 

मेरे लनदेलशत ध्यान कायमक्रमो ंका पालन करने वाले लनयलमत लोग ऊपर वलणमत 

तरीके से लगातार अभ्यास कर रहे हैं और गहरी अंतदृमलष्ट में जाने से पहले 

क्रलमक प्रगलत से काफी संतुष्ट हैं। 
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मेरी यात्रा की एक झलक 

लहमालय से मेरा संबंध 
23 नवंबर 1984 को पुिापदी में सत्य साईं बाबा के 59वें जन्मलदन समारोह में 

जाने के बाद, मैं आकाशवाणी के एक से्टशन मैनेजर से लमला, लजन्ोनें मुझे वहां 

देखा था। हम बैंगलोर बस से्टशन के वेलजटेररयन कैफे में लमले। वह एक लपल्लई 

था। जब उन्ोनें मुझसे पूछा लक मैं कहां जा रहा हं और मैंने कहा लक मैं मैसूर 

जा रहा हं, तो उन्ोनें कहा लक उन्ें मैसूर में लवश्वलवद्यालय के न्वस्वलमंग पूल के 

पास एक अचे्छ बौद्ध कें ि के बारे में पता है। 

भारतीय राज्य कनामटक के मैसूर में मेरा प्रवास लद्दान्वखयो ं के साथ एक 

दीघमकाललक लमत्ता की शुरुआत थी, जो वहां आदरणीय संघसेना के नेतृत्व में 
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रह रहे थे, जो तब बीसवें दशक में, आदरणीय िॉ. बुद्धरन्विता के लशष्य थे, जो 

बैंगलोर में महाबोलध कें ि के प्रभारी थे। 

मुझे एक भयंकर सदी हो गई थी, इसललए मैसूर के लड़के मुझे यात्ा न करने 

की सलाह दी और उन्ोनें मुझे गरम पानी के नहाने, दवा और प्यार से देखभाल 

की। एक साल बाद ताइवान की यात्ा के दौरान, मैंने ताइपे में WBSC (लवश्व 

बौद्ध संघ सलमलत) की बैठक में लफर से महान संघसेना से लमला। हम लमलकर 

दलक्षणी काओलसयंुग के ललए यात्ा की और फो ग्ांग शान मंलदर की यात्ा की 

और फो गुआन शान आंदोलन के संस्थापक चीनी बौद्ध महात्मा और मास्टर 

ह्लसंग युन से लमले। महान संघसेना को लद्दाख के लहमालयी राज्य में मास्टर 

ह्लसंग युन को देखने की बहुत उतु्सकता थी, जो 1992 में हुआ। मैं भी वहां था। 

दरअसल, लद्दान्वखयो ंके साथ मुठभेड़ के बाद से, मैं दस बार लद्दाख (कश्मीर 

का लहस्सा) गया था! जून 1991 में महाबोलध अंतरामष्टर ीय ध्यान कें ि के लशलान्यास 

समारोह से शुरू होकर, मैंने वालर्मक यात्ाओ ंका भुगतान लकया, लजसके दौरान 

मैं ज्यादातर लवदेशी पयमटको ंको ध्यान लसखाता था। केवल दो बार मैंने लद्दाख 

का दौरा लकया, एक बार अपने दोस्त पाला के साथ, लजसने 1984 में मेरी 

देखभाल की, और एक बार 2008 के आसपास मैं श्रीलंका के एक छोटे समूह 

को लद्दाख की यात्ा के ललए ले गया और हमने बहुत कुछ देखा।  

1991 में बैंगलोर में महाबोलध कें ि का दौरा करते समय, हम मैसूर के पास 

बाइलाकुप में सेरा जे मठ के पास एक वास्तलवक कै्लरवॉयंट लतब्बती मलहला 

को देखने गए। मैंने उससे पूछा लक क्ा वह मेरे लपछले जन्मो ंको देख सकती 

है। उन्ोनें मुझे लतब्बत के खाम प्रांत में हाथ में कमल ललए एक सू्तप की 

पररक्रमा करते हुए और 1933 में वहां मरते हुए देखा। 
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लतब्बत की अपनी दूसरी यात्ा के दौरान, एक लतब्बती लमत् के साथ, हम चीन 

के लसचुआन प्रांत के चेंगदू से शुरू हुए और खाम गए। ललथांग में रुकते समय, 

लद्तिाख की सुुंिरता 

 

िाुंडत स्ट्तूप, लद्दाख 

 

ब द्ध मैते्रय, लद्दाख 
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मुझे एक déjå vu अनुभव हुआ। हमने पहाड़ी पर एक मंलदर देखा और मैं वहां 

जाना चाहता था। मेरे दोस्त, जो अमदो से थे, ने कहा लक उन्ें नही ंपता लक वहां 

कैसे पहंुचा जाए। मैंने अनायास कहा: "मुझे पता है" और उसे रास्ता लदखाया। 

इसे देखने के ललए महान पांचवें दलाई लामा द्वारा लनलममत मंलदर था! कजे़ में 

हमारे अगले पड़ाव पर (कांजे़ के रूप में गलत उच्चारण), मंलदरो ंऔर गांवो ं

और आश्रमो ंके बचे हुए लहस्सो ंका दौरा करते समय मुझे कुछ बहुत गहरी 

भावनाएं और अनुभव हुए, लजससे मेरी आंखो ंमें आंसू आ गए। 

मेरे गाइि के प्रांत अमदो में रहते हुए, हमने उनके मठ, लबरंग गोम्ा का दौरा 

लकया, लजसमें 4000 से अलधक लभकु्ष हैं, बौद्ध अध्ययन के लवलभन्न लवभागो,ं सूत्ो,ं 

लवनय, तंत् और ज्योलतर् और पारंपररक लचलकत्सा के साथ। 

हमने कंुबम मठ का दौरा लकया, लजसकी शुरुआत लतब्बती बौद्ध धमम के येलो 

हाट संप्रदाय, गेलुग्पा के संस्थापक चोखंापा ने की थी, लजसके प्रमुख परम पावन 

दलाई लामा हैं। हम उस घर का भी दौरा करने में कामयाब रहे जहाूँ परम पावन 

का जन्म हुआ था, प्रते्यक जंक्शन पर बुजुगम लभकु्षओ ंऔर लोगो ंसे पूछा लक वहाूँ 

कैसे पहुूँचा जाए। यह मेरी यात्ा के मुि आकर्मण में से एक था।  
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ताुंगखा एक डतब्बती स्ट्क्रॉल स ेकहीं अडधक ह ै
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लतब्बत की पहली यात्ा हवाई मागम से हुई थी, साथ में मेरे एक लवयतनामी लमत् 

के साथ। हम चीन और मंगोललया में यात्ा कर रहे थे और ल्हासा और आसपास 

की यात्ा करने के ललए केवल चार लदन थे। यह भी एक रोमांचकअनुभव था, 

दोनो ंशान्वब्दक रूप से और साथ ही आलंकाररक रूप से! 

मंगोललया के खम्बो लामा, लजन्ोनें 1970 के दशक में श्रीलंका में अध्ययन लकया 

था, दुलनया भर में लमलने वाले कई अंतरराष्टर ीय बौद्ध समे्मलनो ंमें से एक में लमलने 

के बाद मेरे लमत् बन गए। एक बार उन्ोनें मुझे मंगोललया बुलाया। मैंने कहा लक 

मुझे नही ंपता लक वहां कैसे पहंुचा जाए। उन्ोनें मुझे आश्वासन लदया लक बीलजंग 

पहंुचने के बाद यह आसान था, जो मैंने कई बार लकया है। 

और 2006 में, अपने लवयतनामी लमत् क्ांग चान के साथ, मैंने उलान बातोर और 

खम्बो लामा िंबाजेव और उनके दलशचोललंग मठ का दौरा लकया। उन्ोनें हमें 

वीआईपी टर ीटमेंट लदया। अगले वर्म मैंने अपने दम पर दौरा लकया और उलान 

बातोर के आसपास काफी कुछ देखा। मंगोललया 1989 में साम्वाद के पतन 

तक स्टाललन युग से सोलवयत प्रभुत्व के अधीन था और 1990 में धालममक स्वतंत्ता 

के साथ एक स्वतंत् लोकतांलत्क देश बन गया। 

नेपाल, लसन्वक्कम, दालजमललंग, कललम्ोगं लहमालय के आसपास के स्थान थे जहां 

मैं अक्सर यात्ा करता था। वे सभी संसृ्कलतयो,ं बोललयो,ं लतब्बती बौद्ध धमम के 

लवलभन्न रूपो ंके साथ-साथ थेरवाद बौद्ध धमम के लमश्रण के साथ बहुत लदलचस्प 

स्थान थे। नेपाली, बंगाली, लतब्बती और अन्य लहमालयी जनजालतयाूँ जैसे राय, 

तमांग, गुरंुग और शेरपा भी थे। 
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लदसंबर 1999 के अंलतम सप्ताह 

और 2000 के पहले सप्ताह में 

मैंने छोटा कागझोरा में दालजमललंग 

में एक ध्यान वापसी का 

आयोजन लकया, जो एक थेरवाद 

शेरपा लभकु्ष, धममलधरू द्वारा 

संचाललत था। प्रलतभालगयो ं में 

नेपाली, शेरपा, बंगाली, गुरंुग 

और यहां तक लक एक अजेंटीना 

मलहला भी शालमल थी। एक 

समूह के रूप में हमने सालागुरा 

सू्तप का दौरा लकया, लजसमें 

स्वगीय कालू ररम्ोचे (1905-

89), एक लामा (सम्मालनत 

आध्यान्वत्मक गुरु), जो पलिम में 

पढाने वाले पहले लतब्बती 

आचायों में से एक थे, के शरीर 

को संरलक्षत लकया गया था। महान ताई सीटू ररम्ोचे लसफम  चार लदवसीय 

कायमक्रम खत्म कर रहे थे और हजारो ंउपन्वस्थत लोगो ंको आशीवामद दे रहे थे। 

जब हमने पूछा लक क्ा हम उनके साथ 10 लमनट लबता सकते हैं, तो उन्ोनें 

उदारता से हमें कम से कम 15-20 लमनट लदए। केवल बाद में हमें एहसास हुआ 

लक यह बहुत समय था जब एचएच करमापा (कमम कागू्य के प्रमुख, लतब्बती 

बौद्ध धमम के चार प्रमुख सू्कलो ंमें से एक) लतब्बत में शूरपु से भारत में सुरक्षा के 

ललए भाग रहे थे। 
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भूटान में 
20081 में भूटान जाने का मन करता था। यह मैं भूटान नही ंबन्वल्क भूटान मेरे 

पास आ रहा था !! मैंने भूटान के िच क्राउन लपं्रस की एक टीवी िॉकू्मेंटर ी देखी, 

भूटानी लभकु्षओ ंको याद लकया जो 70 के दशक में नुगेगोिा में हमारे पैगोिा 

मंलदर में जाते थे। लफर बू्लज़ से बाहर, लकसी ने मुझे भूटान से ई-मेल लकया और 

कहा लक वह मेरी यात्ा का आयोजन कर सकती है। श्रीलंका में अध्ययन करने 

वाले दाशो सांगे्य वांगचुक ने तब अपनी मदद की पेशकश की और वहां मैं 

भूटान के रासे्त पर था, जो इस दुलनया में आन्वखरी शांगरीला (सांसाररक स्वगम) 

था। 

मैं यह जानकर बहुत भाग्यशाली था लक राजा के बेटे, लजगे्म खेसर नामग्याल 

वांगचुक का राज्यालभरे्क हो रहा था क्ोलंक मैं अपनी यात्ा समाप्त कर रहा 

था। मैंने उस उत्सव के अवसर पर भूटानी जैसे रंग-लबरंगे हाथ से बुने हुए 

पारंपररक कपडे़ पहने इतने खूबसूरत लोगो ंको कभी नही ंदेखा! वह देश जहां 

राजा लजगे्म लसंग्य, चौथा राजा जीएनएच - ग्रॉस नेशनल हैप्पीनेस 'की अवधारणा 

के साथ आया था और नकारात्मक काबमन पदलचह्न वाला दुलनया का पहला देश, 

हालांलक काफी पारंपररक है, न्वस्थरता में बाकी दुलनया से आगे है। 
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कई मठो ंकी मेरी यात्ाओ ंऔर लजस गममजोशी के साथ मेरा स्वागत लकया गया 

(मैंने लद्दाख के अपने पुराने लमत् पाला नवांग नामग्याल के साथ यात्ा की) उसने 

मुझे घर जैसा महसूस कराया। शाही पररवार के सदस्यो ंऔर महान ररम्ोचेस 

और तुलकुस, जैसे लक लमन्याक तुलू्क और लदलगो खेंते्स ररम्ोचे की बेटी की 

यात्ाओ ंऔर दुजुम ररम्ोचे के पुनजमन्म की यात्ा ने मेरे लदमाग पर अलमट छाप 

छोड़ी। घाटी से 2700 फीट ऊपर न्वस्थत प्रलसद्ध टाइगर नेस्ट (तकत्सांग गोम्ा) 

तक की चढाई ने मुझे अवाक और कृतज्ञता से भर लदया, आूँसू से भरी आूँखो ंके 

साथ। संभवतः  मैंने भूटान में एक या दो जीवनकाल लबताए थे क्ोलंक मैंने एक 

मुखौटा की खोज की थी जो मुझे सीधे आंखो ंमें देखता था, इसकी तीन उभरी 

हुई आंखो ंके साथ! मुझे याद आया लक मैं हॉलैंि में अपने सू्कल के लदनो ंमें एक 

छोटे लड़के के रूप में लनयलमत रूप से उस लवशेर् मुखौटा को खीचंता था। और 

भूटान, लतब्बत और चीन में मठो ंऔर महलो ंके सं्तभो ंपर घंुघराले सजावट भी। 

चीन में मैंने कई बौद्ध स्थानो ंकी यात्ा की है, लजसकी शुरुआत 1989 में ताइवान 

के बौद्धो ंके साथ एक यात्ा से हुई थी। हमने लसचुआन प्रांत में एर मेई शान का 

दौरा लकया। बाद में, कम से कम सात यात्ाओ ंके दौरान, मैं एर मेई शान पवमत 

गया, जो समंतभि बोलधसत्व का लनवास है, ले शान ता एफओ (हैप्पी माउंटेन 

लबग बुद्ध- 71 मीटर लंबा, पहाड़ से बाहर खुदी हुई), वू ताई शान (पांच सीढीदार 

पवमत) मंजुश्री बोलधसत्व का लनवास, बीलजंग के लगभग 350 लकलोमीटर 

एसिबू्ल्य के लवशाल राष्टर ीय उद्यान में 108 से अलधक मठो ंके साथ। 
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लवदेशो ंमें धम्म गलतलवलधयाूँ 
जममनी में 1989 में अय्या खेमा द्वारा बनाए गए शैवाल में बुद्ध हौस के साथ मेरे 

लवशेर् रूप से अचे्छ संबंध थे और 1997 में उनके लशष्य आदरणीय न्यानबोलध 

द्वारा उनके लनधन के बाद भी जारी रहे। जब मैं जून 1997 में  आदरणीय 

न्यानबोलध के उपसम्दा  (उच्च समिय) में सहायता करने के ललए अय्या खेमा 

गया था, तो वह चाहती थी ंलक मैं आकर लसखाऊं क्ोलंक मैं धाराप्रवाह जममन 

बोल सकता था और मेरी लशक्षाएं उनकी शैली से बहुत लमलती-जुलती थी।ं 

१९९७ से २०१० तक मैंने हर साल बुद्ध हौस में ग्रामीण इलाको ंके खूबसूरत 

पररवेश में पड़ोसी खेतो ंसे गाय की घंलटयो ंकी आवाज़ के साथ एक सप्ताह का 

ध्यान वापसी की।  

इसी अवलध के दौरान, मैं बॉन के दलक्षण में राइन नदी से दूर नही,ं एक 

ज्वालामुखी झील के पास एलफल पवमत के्षत् में, लनकेलनच में वाल्डहॉस ध्यान कें ि 

में बुद्ध हौस पाठ्यक्रम को दूसरे के साथ जोड़ता था। हमारे चलने वाले ध्यान 

की अवलध भी पास के संुदर प्रकृलत में चलने के ललए लवस्ताररत हुई। मैं 1995 में 

इस संुदर कें ि में गया था जब श्रीलंका के गॉिलवन समररते्न वहां पढा रहे थे। 
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डजस डदन मैंने जमयनी में ब द्ध हौस में म डदथा थेरेसा को ठहराया - अय्या खेमा का पहला कें द्र। 

 

अल्लगेउ - जमयनी में मेट्टा डवहार वन के मठ में एक जमयन आम आदमी को डनय क्त 

 

बशलकन का बौद्तध पवहार 
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1984 में, टेम्सस बौद्ध डवहार में 'वास' (रेन रररीट) पाररत डकया – वेन सोमरतन, वने होराना पन्न्यासेकरा और ि क्र एले चुंदाडवमाला भी 

डचडत्रत हैं। 

 

डसुंगाप र में क्वाुंग डमुंग िान मुंडदर में, लगभग 1989 
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डफ्रट्ज रेग के साथ म्सयूडनख से फोटोग्राफर साुंगा नान टीएन मुंडदर, वोलुंगोंग, 

ऑस्ट्रेडलया में। 

 

ब्राइट डहल टेम्सपल, डसुंगाप र में थाईलैंड स ेअजान युंत्र के साथ। 
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मैं1987 और 1988 में बललमन बौद्ध लवहार (दास बुन्वद्धन्वस्तचे हौस) में रहा और 

पढाया और पढाया, जब मैंने वहां तीन महीने लबताए, यूरोप का सबसे पुराना 

बौद्ध मंलदर, लजसे 1924 में िॉ पॉल िाहलके द्वारा बनाया गया था। 

हनोवर में एक्सपो 2000 के दौरान, मेरे जममन दोस्त हेंज रोइगर के साथ, मैंने 

लवयतनामी मंलदर में पढाया। 

फ्रांस में, लजनेवा के पलिम में संुदर बौगोगे्न के्षत् में, ल्यो ंके पूवम में, पहाड़ो ंमें 

अद्भुत लतब्बती बौद्ध कें ि है, लजसे कमम ललंग कहा जाता है, लजसे लामा िेलनस 

द्वारा स्थालपत लकया गया था, लजसे यात्ा करते समय उनके गुरु कालू ररम्ोचे ने 

उस लदशा में एक जगह की तलाश करने के ललए कहा था। उन्ें एक प्राचीन 

कैथोललक मठ, एक चाटमरेस लमला, लजसे बहाल लकया गया था और एक सचे्च 

लतब्बती सू्तप के साथ जोड़ा गया था, लजसे परम पावन दलाई लामा ने आशीवामद 

लदया था। मैं सौभाग्यशाली था लक मैंने वहां भी कुछ व्यािान लदए। 

लवदेशो ंमें रहने वाले श्रीलंकाई बौद्धो ंके लनमंत्ण पर मैं संयुक्त राज्य अमेररका, 

कनािा, ऑस्टर ेललया, इंग्लैंि और फ्रांस सलहत कई देशो ंमें बौद्ध मंलदरो ंमें गया 

हं। 

लदसंबर 1989 में दलक्षण अफ्रीका का लनमंत्ण मुझे तीन महीने से अलधक समय 

तक वहाूँ ले गया। नेल्सन मंिेला जेल से बाहर आए जब हम समरसेट वेस्ट में 

ध्यान कर रहे थे, जो केप टाउन से बहुत दूर नही ंथा। इक्सोपो में बौद्ध ध्यान 

कें ि (न्वक्लक र्ध्लन के साथ!) मुझे आमंलत्त लकया और यह भी मुझे दलक्षण 

अफ्रीका के अन्य शहरो ंके आसपास ले ललया और यहां तक लक लजम्बाबे्व के 

ललए मेरी यात्ा प्रायोलजत जहां हम एक सफेद खेत में एक संुदर लमलश्रत दौड़ 

वापसी लकया था. मैं अपने सबसे पुराने दोस्त पीटर लहक से भी लमलने में सक्षम 

था (याद रखें, जो 1979-85 में श्रीलंका में थे और तब हरारे में नीदरलैंि दूतावास 

के सलचव थे)। 
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     एम्स्टडकम में धम्समिीिा कें द्र में ध्यातनयों के एक समूह के साथ  - 

अप्रैल 2016 

 

अल्गाऊ में बुद्तध हौस में - जमकनी में िो जमकन शभक्षुणणयों के साथ, जजनमें 
से एक को अक्टूबर 2000 में ठहराया गया था। 

 

एम्सस्ट्टडयम डवश्वडवद्यालय के एक प राने दोस्ट्त, बडटयल और उनकी पत्नी जोस ने डब्रुंख इस - लारेन में मेरे 

व्याख्यान में भाग डलया 

 

इगाजु झरने के िास चीनी मुंदिर - ब्राजील के िराना राज्य 

 

ब्राजील के एक प्रम ख िहर साओ पाउलो के पास फो ग आन िान 

मुंडदर। 
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दडिणी डवस्ट्कॉडन्सन में डहरण पाकय  डतब्बती मुंडदर के प्रभारी 

लामा के साथ परम पावन दलाई लामा द्वारा उद्घाटन डकया 

गया। 

 

डहरण पाकय  मुंडदर के डतब्बती लामा द्वारा प्रस्ट्त त प स्ट्तक ओला 

लीफ के साथ। 

 

2013 में अमेररका के पव्कॉजन्सन के 

वौकेिा में हक्सा बुद्तध मुंदिर में 
लाओदटयन शभक्षुओुं के साथ। 

 

'डपुंडपता' औ वाट ब द्ध हक्सा -

2012 

 

पव्कॉजन्सन में श्रीलुंकाई 'ियाका' 
के साथ। 
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हर बार जब मैं ऑस्टर ेललया से आता-जाता था, तो मैं इंिोनेलशया के बाली में 

रुकने का एक लबंदु बनाता था, जो 'देवताओ ंका द्वीप' है, लजसमें 90% लहंदू और 

10% बौद्ध हैं। मुझे जल्द ही वहां घर जैसा महसूस हुआ। कई बौद्ध मंलदर मेरे 

अस्थायी आश्रय बन गए और बाली के साथ मेरे संबंध, ज्यादातर चीनी बाललनी 

बौद्ध लगातार बढते गए।  

मध्य जावा में 9वी ंऔर 10वी ंशताब्दी के लवश्व के सबसे बडे़ बौद्ध स्मारक 

बोरोबुदुर सेलतया में मैं कुछ वेसाक समारोहो ंमें भाग लेने में सक्षम हुआ जब पूरे 

इंिोनेलशया से 50,000 बौद्ध बोरोबुदुर में एकत् हुए।  

वैसाक 1993 और 1995 के आस-पास मैंने 'बोरोबुदुर के तल पर' शीर्मक से दो 

ध्यान लशलवर आयोलजत लकए। इनमें हर बार लगभग पांच या छह राष्टर ीयताओ ं

के लगभग 20 लोग शालमल होते थे। हम सुबह 4.30 बजे बोरोबुदुर गए, सुबह 5 

बजे पहंुचे - अन्य पयमटको ं से एक घंटे पहले, और ध्यान करने के ललए पूरा 

स्मारक था, जबलक सूरज धीरे-धीरे माउंट मेरापी के पीछे उग आया, जो दुलनया 

का सबसे सलक्रय ज्वालामुखी (1548 से) था। 'सरासर जादू'! 
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थेरवाद/बुद्धायन/महायान इंिोनेलशया के साथ मेरे संबंध मुझे बाद की कई 

यात्ाओ ंपर वहां ले गए। मैंने जकाताम के एकायना मंलदर में कलतना सप्ताह के 

दौरान धम्म व्यािान लदया। मैंने मेिन, उत्तरी सुमात्ा के पास एक लवशाल 

महायान मंलदर के उद्घाटन समारोह में भाग ललया, साथ ही िबू्ल्यबीएससी 

(लवश्व बौद्ध संघ पररर्द) की एक बैठक में भाग ललया, लजसका मैं एक सदस्य 

हं। िबू्ल्यबीएससी हर दो साल में बैठकें  आयोलजत करता था और मैं उनमें भाग 

लेता था, ज्यादातर ताइपे में लेलकन हांगकांग और अन्य स्थानो ंपर भी। 

  

डवहार ब द्धवुंि डसुंगराज का उद्घाटन – बाली, जनवरी 2008 
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आदरणीय मास्ट्टर डहुंग यूुं, द डनया भर के 300 मुंडदरों के 

साथ BLIA (ब दध््स लाइट इुंटरनेिनल एसोडसएिन) 

के सुंस्ट्थापक। 

 

आदरणीय मास्ट्टर डहुंग यून ने म झे गैर-चीनी भाषी 

समन्वय सडमडत के अध्यि के रूप में मेरी सवेा के 

डलए प्रमाण पत्र प्रदान डकया। 
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ताइवान के साथ मेरा संबंध 1987 से है। आदरणीय लमंग क्ांग, जो अब ताइपे में 

चीनी बौद्ध संघ के अध्यक्ष हैं, के साथ मेरी लमत्ता भी ऐसी ही है। उन्ोनें मुझे 

अपने मंलदर में रहने लदया और बौद्ध बच्चो ंके ग्रीष्मकालीन लशलवरो ंमें भाग लेने 

लदया, जहाूँ मैंने पहली बार अपनी चीनी भार्ा सीखी। बाद में मैं काऊशंुग में फो 

गुआंग शान मंलदर और ताइवान और दुलनया भर के मंलदरो ंके साथ शालमल हो 

गया। मुझे गैर-चीनी भार्ी समिय सलमलत का अध्यक्ष और अंतरामष्टर ीय लनदेशक 

मंिल का लनदेशक बनाया गया। सौभाग्य से, इसमें ज्यादातर कुछ बैठको ंमें 

भाग लेना और वोलोगंॉन्ग, ऑस्टर ेललया में नान टीएन सी और जोहान्सबगम के पास 

ब्रोखंोस्टमसु्प्रइट में नान फी सी जैसे मंलदरो ंके उद्घाटन समारोह शालमल थे। 

लजन देशो ंमें मैं गया हं उनकी सूची लंबी है, लेलकन मैं उन देशो ंकी लगनती कर 

रहा हं लजन्ें मैंने 1978 से एक लभकु्ष के रूप में देखा है: 

ऑस्टर ेललया, ऑन्वस्टरया, बांग्लादेश, बेन्वियम, भूटान, ब्राजील, कनािा (सभी 

जगह), चीन (कई स्थान), चेक गणराज्य, िेनमाकम , दुबई, इंग्लैंि, एस्टोलनया, 

लफनलैंि, फ्रांस, जममनी, हॉलैंि, हांगकांग, भारत, इंिोनेलशया, जापान, कोररया, 

मलेलशया, मंगोललया, म्ांमार (पहले बमाम), नेपाल, नू्यजीलैंि, ओमान, 

लफलीपीसं, कतर, रूस, लसंगापुर, दलक्षण अफ्रीका, न्वस्वट्जरलैंि, स्वीिन, 

ताइवान, थाईलैंि, लतब्बत, अमेररका (सभी जगह), लवयतनाम और लजम्बाबे्व। 
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अपनी लवदेश यात्ाओ ंके दौरान मैं दुलनया के लवलभन्न लहस्सो ंमें कई धालममक और 

अन्य नेताओ ंसे लमला हं। ऐसी यादगार मुलाकातो ंमें से एक थी वर्म 2000 के 

आसपास इंलिया इंटरनेशनल सेंटर, नई लदल्ली में परम पावन दलाई लामा के 

साथ मेरी मुलाकात। 
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उन्होंन ेमुझ ेवह ां रहन ेके लिए ननरे्दलित ककय  जह ां मैं ह ां। 
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ये मेरे 'गुरु हमुदुरुवो' - परम आदरणीय अग्गा महा पंलित दावुले्दना ज्ञानीसारा 

महानायक थेरा द्वारा कहे गए शब्द थे जब मेरे माता-लपता 1977 में मेरे उच्च 

समिय समारोह में भाग लेने के ललए श्रीलंका की यात्ा के दौरान उनसे लमले 

थे। वह उस लदन का लजक्र कर रहे थे जब श्रीलंका पहंुचने के बाद मैं उनसे 

पहली बार लमला था। 

मैं उनके शब्दो ंको याद करता हं क्ोलंक मैं एक उच्च लवद्वान लभकु्ष के रूप में 

उनके शानदार कररयर को देखता हं, लजन्ोनें शासन की सेवा में पूणम जीवन 

मई 1975 में एक दिन, रूडी हैमेलबर्ग नाम के एक 

सफेि पोशाक में सुरुदिपूर्ग ढंर् से कपडे पहने एक 

युवक मुझसे दमलने आया। मैंने उसे िेखा और महसूस 

दकया दक वह कोई और नहीं बदकक दपछले जन्म से 

मेरे बेटों में से एक था जो मेरे पास वापस आया था। 

मेरी आखँों में आसँू भर आए। स्नेह के कारर् मेरा 

दिल दपघल र्या। 
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व्यतीत लकया और 3 अपै्रल 2017 को अपने 102 वें वर्म में लनधन हो गया। वह 

तब अमरपुरा लनकाय के सवोच्च कुलपलत के रूप में कायम कर रहे थे - श्रीलंका 

में बौद्ध पादररयो ंके तीन मुि संप्रदायो ंमें से एक। यह उच्च कायामलय 1950 

के दशक की शुरुआत में लनकाया के 21 उप-संप्रदायो ं के बीच एकता की 

आवश्यकता पर चचाम करने के ललए लनकाया के लवद्वान लभकु्षओ ंकी एक बैठक 

के बाद बनाया गया था, लवशेर् रूप से राष्टर ीय मुद्दो ंसे संबंलधत जब सरकार द्वारा 

महासंघ के लवचारो ंकी मांग की जाती है या समग्र रूप से लनकाया को लकसी 

लवशेर् मामले पर आम सहमलत बनानी होती है। 

महानायक थेरा को सबसे प्रमुख पाली और संसृ्कत लवद्वानो ंमें से एक के रूप 

में मान्यता दी गई थी और उनके लनधन तक वह अपनी सोच में काफी स्पष्ट थे 

और उनकी सृ्मलत एक आदशम थी। उनके ज्ञान और छात्वृलत्त की मान्यता में लदए 

गए न्वखताब काफी मुट्ठी भर हैं। 

पहाड़ी वेललमािा के्षत् के उवा परानागमा के दावुले्डना गांव के रहने वाले उन्ें 

12 साल की उम्र में पुरोलहत बनाया गया था। उनके लपता, अलोका 

मुलदयानसेलेज कावुराला और मां गजनायके मुलदयानसेलेज लकररमेलनके ने 

ग्यारह बच्चो ंकी परवररश की, लजनमें से तीन की मृतु्य जल्दी हो गई। एक लभकु्ष 

के रूप में उन्ोनें कोलंबो में पहले बौद्ध शैक्षलणक संस्थान लवद्योदय लपररवेना में 

अपनी लशक्षा प्राप्त की, जो उस समय शुरू हुआ जब शहर में बौद्धो ंको देश में 

प्रचललत गैर-बौद्ध ताकतो ंद्वारा परेशान लकया जा रहा था, जब अंगे्रजो ंने 1815 

में कैं लियन साम्राज्य पर कब्जा करने के बाद पूरे देश का प्रशासन संभाला था। 

उन्ोनें ईसाई लमशनररयो ंको आने और अपने धमों को फैलाने और सू्कल 

स्थालपत करने की अनुमलत दी।  
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कोलंबो में कुछ प्रमुख बौद्धो ंने दलक्षण श्रीलंका के लवद्वान-लभकु्ष लहक्काकिुवे श्री 

सुमानंगला नायक थेरा को बौद्ध लवर्यो ंमें लशक्षा प्रदान करने के ललए एक संस्था 

स्थालपत करने के ललए आमंलत्त लकया और पादररयो ंऔर आम लोगो ंको 

प्राथलमकता दी। यह मारािाना के माललगाकांिा में स्थालपत लकया गया था और 

लदसंबर 1873 में सात छात्ो ंके साथ खोला गया था। यह जल्द ही पादरी के 

अध्ययन के ललए संस्थान में शालमल होने के साथ फलने-फूलने लगा। अपनी 

पढाई पूरी करने के बाद, दावुले्डना ज्ञानीसारा थेरा ने कई बौद्ध संस्थानो ंमें 

पढाया, लजसमें उन्ोनें लपररवेना में अध्ययन लकया, श्री वजीराना धमामथानय - 

महारागामा में बौद्ध प्रलशक्षण कें ि, हुनुलपलतया में गंगारामया और गम्ोला में 

भुवनकाबा लपररवेना। 

वह उदारता अमरपुरा सामग्री संघ सभा से संबंलधत थे, जहाूँ धम्म के बारे में 

उनके ज्ञान को मान्यता दी गई थी और उन्ें नायक थेरा के रूप में पदोन्नत लकया 

गया था, लजसके बाद उन्ें नायक थेरा के रूप में लनयुक्त लकया गया था। परम 

आदरणीय मदीहे पन्नालसहा महानायक थेरा के लनधन के बाद उन्ें अमरपुरा 

लनकाय के सवोच्च कुलपलत के रूप में चुना गया था। 

महानायक थेरा कई भार्ाओ ंके अचे्छ जानकार थे और उन्ोनें कई लकताबें 

ललखी हैं। उन्ोनें व्यापक रूप से बौद्ध समे्मलनो ंऔर सेलमनारो ंमें भाग लेने के 

साथ-साथ कई बौद्ध कायों के ललए व्यन्वक्तगत लनमंत्ण पर यात्ा की। एक बार 

उन्ोनें 1988 से 1994 तक कई वर्ों तक ताइवान में बौद्ध धमम पढाया। 
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जैसा लक पहले उले्लख लकया गया है, जब मैं पहली बार उनसे लमला था, तो 

उन्ोनें मुझे अपने पैगोिा मंलदर में रहने की पेशकश की जब तक मैं चाहता था 

और मुझे धम्म सीखने और ध्यान का अभ्यास करने के ललए कंिुबोिा ध्यान कें ि 

जाने की अनुमलत दी। वह मुझे पाली लसखाने के ललए उतु्सक थे, उन्ोनें कहा 

लक बौद्ध धमम को समझने के ललए पता होना चालहए। मैं उनसे पूरी तरह सहमत 

नही ंथा और इस लवचार को आगे नही ंबढाया। हालांलक, मैंने पाठ्यपुस्तको ंसे 

पाली सीखी। 

मैं उस रुलच के ललए बहुत आभारी हं जो उन्ोनें मुझे एक बौद्ध लभकु्ष के जीवन 

का नेतृत्व करने के ललए मागमदशमन करने में ली, मुझे पहले एक नौलसन्वखया लभकु्ष 

के रूप में लनयुक्त लकया, और बाद में मेरे उच्च समिय के ललए मागम तैयार 

लकया। 

मैं कंिुबोिा कें ि के आदरणीय कहतलपलतये सुमलतपाल नायक थेरा और 

आदरणीय कटुकेले लशवली को अपने आध्यान्वत्मक लशक्षको ं के रूप में 

सम्मालनत करना चाहता हं। मैं आदरणीय लशवली की मानलसक शन्वक्तयो ं से 

काफी प्रभालवत था जो लकसी के मन को पढ सकता था और भलवष्यवाणी कर 

सकता था लक कोई उसे देखने के ललए आ रहा था लक वह क्ो ंआ रहा था। 

दावुले्दना ज्ञानलनसार महानायक थेरा ने हमेशा मेरा स्वागत लकया और मुझे 

स्वीकार लकया जब भी मैं या तो लवदेशो ंमें या श्रीलंका के अन्य लनवासो ंमें लंबे 

प्रवास के बाद लौटा। मैं उस रुलच के ललए बहुत आभारी हं जो उन्ोनें मुझे एक 

बौद्ध लभकु्ष के जीवन का नेतृत्व करने के ललए मागमदशमन करने में ली, मुझे पहले 

एक नौलसन्वखया लभकु्ष के रूप में लनयुक्त लकया, और बाद में मेरे उच्च समिय 

के ललए मागम तैयार लकया। 
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जो लभकु्ष सावमभौलमक पे्रम में रहता है और 

बुद्ध के उपदेश के प्रलत गहराई से समलपमत 

होता है, वह लनवामण की शांलत प्राप्त करता 

है, सभी वातानुकूललत चीजो ंकी समान्वप्त का 

आनंद। 

                                        – धम्मपद 
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